SOCIEDAD ARAGONESAY RIOJANA
DE SALUD LABORAL (SARSAL)

Congreso 50° Aniversario

“Cuidando la salud de las personas trabajadoras’

INTRODUCCION

En el contexto actual, la salud y el bienestar de las personas
trabajadoras son fundamentales para el desarrollo
sostenible de nuestra sociedad. En Aragon, la medicina y la
enfermeria del trabajo desempefian un papel crucial en la
promocion de la salud laboral y la prevencion de
enfermedades relacionadas con el entorno laboral.

Nuestra sociedad cientifica se dedica a investigar y aplicar
practicas innovadoras que no solo cumplen con la normativa
vigente, sino que también van mas all, promoviendo una
cultura preventiva que asegura la salud integral de los
trabajadores. Nos enfocamos en la evaluacion de riesgos
laborales, la ergonomia, la vigilancia de la salud y la
promocion de habitos saludables en el lugar de trabajo.

A través de la colaboracion con empresas, profesionales de S A RS A L

la salud y entidades gubernamentales, fomentamos la
implementacion de programas que permiten identificar y
mitigar riesgos, garantizando un entorno laboral seguro y
saludable. Nuestro compromiso se centra en educar y crear
conciencia sobre la importancia de la salud en el trabajo,
ofreciendo formacion continua y herramientas practicas a los
profesionales.

Invitamos a todos los interesados en mejorar la salud de la
poblacion trabajadora en Aragon a colaborar en este objetivo.
Juntos, podemos construir un futuro donde la salud y el
bienestar sean prioritarios en cada entorno laboral.



SOCIEDAD ARAGONESAY RIOJANA
DE SALUD LABORAL (SARSAL)

PROGRAMA

25-26 de octubre de 2024: viernes, de 17:00 a 22:00; sabado de 10:00 a 14:00.
Hotel Vincci Zentro, Salon AGUA, Coso 86, 50001 Zaragoza

VIERNES 25 DE OCTUBRE 2024

17:00 - 17:30 Recepcion asistentes. Exposicion comercial. Visita a stands profesionales.
17:30 - 18:00 Inauguracion oficial Congreso: Nuria Gayan Margeli, Directora General de Salud Publica, Gobierno de Aragén.

18:00 - 18:30 Conferencia inaugural: Salud Laboral e Inteligencia Artificial. Una mirada, pasada y presente, al futuro. David
Moral Martin. Doctor en Sociologia. Profesor e investigador en Unizar.

18:30 - 20:00 Mesa 1. Empresa saludable. Disefio de Campafias y Planes de accion. Modera: Sergio Hijazo Larrosa

Como convertirse en una empresa saludable. Nuria Gayan Margeli, Directora General de Salud Pdblica.

«  Gestion de la Salud Fisica. German Vicente Rodriguez. Catedratico de Actividad Fisica y Salud en Unizar.

«  Promover el bienestar psicoldgico en el trabajo. Gorka Moreno Arnedillo. Psicélogo en el Area de Empresa Saludable
de Mutua Navarra. Rafa Mayorga Mas, Coordinador de programas de Promocion de la Salud en el Trabajo. Area de
Empresa Saludable.

Promocion de la alimentacion saludable en el trabajo: sensibilizacion y estrategias de cambio. Jose Jorge Ortez Toro.
Especialista en Endocrinologia y Nutricion Hospital Reina Sofia Tudela (Navarra).

* Ruegos y preguntas.

20:00 - 20:30 Asamblea ordinaria SARSAL Acto institucional con los presidentes SMHSTAR-SARSAL. Comunicacién
premios Becas Juan Murillo.

20:30 - 22:00 Cena coctel - Networking.
SABADO 26 DE OCTUBRE 2024

10:00 - 11:30 Mesa 2. Autocuidado del profesional de la salud. Modera: José Miguel Pardillos Lapesa.

«  Evidencias en el desarrollo del bienestar. Iris Rueda Sanchez, Inspectora de Servicios. Direccion General de la Funcidn
Publica. Departamento de Hacienda, Interior y Administracion Publica, Gobierno de Aragén

s Taller practico basado en mindfulness y compasion. Etel Carod Benedico. Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria y experta en Medicina Integrativa y del Estilo de Vida y Reduccién del Estrés.

* Ruegos y preguntas.
11:30 -12:00 Café. Lectura de comunicaciones libres. Comité cientifico SARSAL
12:00- 13:30 Mesa 3. La comunicacion de sospechas de Enfermedad Profesional en Aragon. Modera: Elena Budria Laborda.

Enfoque de Mutua: José Luis Ballestin Lopez, Unidad de Valoracién de Mutua MAZ

Enfogue de Salud Publica: Ana Claveria Tabuenca. Servicio de Prevencion y Programas de Salud Publica. Departamento
de Sanidad, Gobierno de Aragén.

*  Enfoque del SALUD: David Blasco Blanco. Médico del Trabajo y Médico de Asistencia Primaria, C.S. La Jota.
* Ruegos y preguntas.

14:00. Clausura oficial Congreso SARSAL: Jesus Divasson Mendivil. Director General de Trabajo, Gobierno de Aragon.

El Congreso es exclusivo para Asociados y gratuito. Interesados, inscribirse antes del 15/10/2024 en info@sarsal.es
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