
 
Sociedad Española de Salud Laboral en la Administración Pública 
Boletín núm. 34. Mayo 2024  1   

 
 

 

 

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE SALUD LABORAL EN LA ADMINISTRACIÓN PÚBLICA 

 

SESLAP 
Información bibliográfica 
 

 

           Número 34 
Mayo 2024 

 
 

ÍNDICE Página 

 
Enfermería y Medicina del Trabajo   1 
Ergonomía y Psicosociología 9 
Seguridad 12 
Higiene industrial 14 
Legislación 16 
Jurisprudencia 17 
Bibliografía 
 

18 

 

166 enlaces informativos. 
 
 

ENFERMERÍA Y MEDICINA DEL TRABAJO 
 
 
II Congreso Internacional de Enfermería del Trabajo 
Asociación de Especialistas en Enfermería del Trabajo. Ponencias. 
https://enfermeriadeltrabajo.com/congreso-2024/ponencias/ 
 
Comunicaciones y posters. 
https://enfermeriadeltrabajo.com/congreso-2024/comunicaciones/ 
 
XXXIII Diada de la Associació Catalana  de  Salut  Laboral: comunicaciones y posters 
Archivos de Prevención de Riesgos Laborales. 30 páginas. 
https://archivosdeprevencion.eu/index.php/aprl/article/view/369/204 
 
Enfermería del trabajo: realidades y desafíos 
International Nursing Review. Resumen. 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/inr.12938?campaign=wolearlyview 
 
Enfermería del trabajo. 15 podcasts 
American Association of Occupational Health Nurses. 
https://www.aaohn.org/Education/Podcast 
 
Guía para la indicación, uso y autorización de dispensación de medicamentos sujetos a 
prescripción médica por parte de las/los enfermeras/os: fiebre 
Consejo General de Colegios Oficiales de Enfermería de España. 16 páginas. 
https://www.consejogeneralenfermeria.org/images/pdfs/GUIA_DE_FIEBRE.pdf 
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Factores de riesgo de cáncer en el ámbito laboral en Europa: primeras conclusiones de la 
encuesta sobre la exposición de las personas trabajadoras 
Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo. 10 páginas. 
https://osha.europa.eu/sites/default/files/documents/WES_first_findings_es_0.pdf 
 
Retorno al trabajo tras una baja prolongada: salud mental y cáncer 
Laboratorio-Observatorio de Enfermedades Profesionales de Andalucía. Vídeo. 
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/iaprl/servicios/videos/buscador.html?title=Seminari
o%20LADEP%3A%20Retorno%20al%20trabajo%20tras%20una%20baja%20prolongada&sort_by=fie
ld_fecha_publicacion_video_value&items_per_page=10&temas_iaprl=All 
 
Trayectorias laborales tras una baja por enfermedad por cáncer en Cataluña (España) 
Tesis doctoral, 2023. Resumen. 
https://www.tdx.cat/handle/10803/689586 
 
Reconocidos 33.712 casos de cáncer profesional en la Unión Europea entre 2013 y 2021 
Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo. 
https://osha.europa.eu/es/oshnews/33-712-cases-occupational-cancer-have-been-recognised-eu-
between-2013-and-2021 
 
Las cifras del cáncer en España 2024 
Sociedad Española de Oncología Médica. 40 páginas. 
https://seom.org/images/publicaciones/informes-seom-de-evaluacion-de-
farmacos/LAS_CIFRAS_2024.pdf 
 
Evaluaciones de riesgos para la salud de las preocupaciones del grupo de cáncer laboral: EE. UU., 
enero de 2001 a diciembre de 2020 
Occupational & Environmental Medicine. 4 páginas. 
https://oem.bmj.com/content/oemed/81/2/109.full.pdf 
 
Material complementario. 6 páginas. 
https://oem.bmj.com/content/oemed/81/2/109.full.pdf?with-ds=yes 
 
Cáncer laboral, una epidemia silenciada 
Secretaría de Salud Laboral y Sostenibilidad Medioambiental de Comisiones Obreras. 12 páginas. 
https://www.ccoo.es/356f03d1074f3b60571050221a490b73000001.pdf 
 
Exposición laboral al sol y cáncer de piel  
Organización Mundial de la Salud y la Organización Internacional del Trabajo. 
https://www.who.int/es/news/item/08-11-2023-working-under-the-sun-causes-1-in-3-deaths-
from-non-melanoma-skin-cancer--say-who-and-ilo 
 
Consejos para evitar el síndrome visual informático 
Umivale Activa. Vídeo. 
https://www.youtube.com/watch?v=mRk5Zd_dT6E 
 
Asma ocupacional inducida por irritantes 
Institut National de Recherche et de Sécurité. 12 páginas. 
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=TR%2063 
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Análisis de los procesos asistenciales hospitalarios por silicosis en España 1997-2020 
Revista Española de Salud Pública. 23 páginas. 
https://www.sanidad.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/VOL
97/ORIGINALES/RS97C_202312113.pdf 
 
Guía técnica para la prevención del riesgo por exposición a sílice cristalina respirable. Apéndice 
para la industria extractiva 
Instituto Nacional de Silicosis. 122 páginas. 
https://ins.astursalud.es/documents/102310/0/Ap%C3%A9ndice+Gu%C3%ADa+T%C3%A9cnica+pa
ra+la+Industria+Extractiva.pdf/04daaeb4-daed-dd40-aa91-efa38d1dc7e7?version=1.0 
 
Sílice cristalina respirable y cáncer de pulmón: impacto de las especificaciones de la matriz de 
exposición laboral en las relaciones exposición-respuesta 
Scandinavian Journal of Work, Environment & Health. 10 páginas. 
https://www.sjweh.fi/show_abstract.php?abstract_id=4140 
 
Tecnologías de la información y la comunicación y redes sociales como herramienta en el 
tratamiento y la prevención del tabaquismo 
Prevención del Tabaquismo. Páginas 109 a 112. 
https://www.dropbox.com/scl/fi/shg3jj4epblmeuto614pm/2023-Prev.Tab.-25-
4.pdf?rlkey=rxv0qztibyz3qu32g5a9sz78u&dl=0 
 
20 pasos para el control del tabaquismo 
Organización Médica Colegial. 1 página. 
https://www.medicosypacientes.com/articulo/la-profesion-medica-propone-20-medidas-para-
promover-el-control-del-tabaquismo-y-avanzar-en-su-regulacion-en-espana/ 
 
Abstinencia a corto plazo y seguridad de citisina. Un estudio multicéntrico y observacional en 
España 
Prevención del Tabaquismo. Páginas 113 a 119. 
https://www.dropbox.com/scl/fi/shg3jj4epblmeuto614pm/2023-Prev.Tab.-25-
4.pdf?rlkey=rxv0qztibyz3qu32g5a9sz78u&e=1&dl=0 
 
Campaña sobre adicciones en el sector de la construcción 
Osalan, Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales. 40 páginas. 
https://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/medicina_202305/es_def/adjuntos/adicciones_
construccion_2023.pdf 
 
Declaración de Oviedo, la iniciativa global 2024 para la prevención del uso de drogas 
Asociación Proyecto Hombre. 
https://proyectohombre.es/actualidad/lanzamiento-declaracion-oviedo/ 
 
Guía de buenas prácticas y calidad en la prevención de las drogodependencias y de las adicciones 
Ministerio de Sanidad. Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. 467 páginas. 
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/catalogoPNSD/publicaciones/p
df/2023_Becona_GuiaBuenasPracticasCalidad_PrevDrogasAdicciones.pdf 
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Descripción de estilos de vida, factores de riesgo cardiovascular y efectividad de un programa de 
reducción del consumo de alcohol y drogas basado en modelos integrales para mejorar la salud 
de las personas trabajadoras en el entorno laboral 
Tesis doctoral, 2022. 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=318846 
 
Texto completo. 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=318846&orden=0&info=link 
 
Implementar una intervención compleja de salud mental en entornos laborales: evaluación del 
proceso del estudio piloto MENTUPP 
BMJ Open. 14 páginas. 
https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/13/12/e077093.full.pdf 
 
Métodos para el manejo en el trabajo de pacientes con diagnóstico de trastorno ansioso 
depresivo dirigido a jefaturas del área de servicio al cliente 
Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnología. 19 páginas. 
https://repositorio.ulacit.ac.cr/bitstream/handle/20.500.14230/11040/Mariela%20Nu%C3%B1ez.p
df?sequence=1 
 
La enfermera bombardeada, agotada y vulnerable: un análisis fenomenológico interpretativo del 
autocuidado de las enfermeras de salud mental en el trabajo 
Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing. 11 páginas. 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/jpm.12956 
 
Salud mental en el trabajo tras la pandemia de COVID-19. Qué revelan las cifras europeas 
Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo. 82 páginas. 
https://osha.europa.eu/sites/default/files/documents/Mental%20health%20at%20work%20after%
20the%20COVID%20pandemic_en_0.pdf 
 
El impacto de los espacios de coworking en el desempeño y la salud física y mental de los 
trabajadores: una revisión del alcance 
Work. 15 páginas. 
https://content.iospress.com/download/work/wor220353?id=work%2Fwor220353 
 
El valor de la salud laboral y el área de recursos humanos en el apoyo a la salud mental y el 
bienestar en el lugar de trabajo 
University of London. 48 páginas. 
https://www.som.org.uk/sites/som.org.uk/files/The_Value_of_OH_and_HR_in_supporting_mental
_health_and_wellbeing_in_the_workplace_Nov23_0.pdf 
 
La salud mental y la prevención de riesgos laborales: los problemas de salud mental como 
accidentes de trabajo 
Generalitat Valenciana. 84 páginas. 
https://saludlaboralugtpv.es/wp-content/uploads/2023/11/Salut-Mental-2023-v2.pdf 
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Perspectivas de los riesgos sanitarios por parte de los interlocutores sociales. Un análisis 
multinivel de las intervenciones de los interlocutores sociales en materia de política de salud y 
seguridad  
European Commission. 325 páginas. 
https://www.durham.ac.uk/business/media/durham-university-business-school/research-
centres/centre-for-organisations-and-society/HEROS-VS-2021-0234-Final-Project-Report-October-
2023.pdf 
 
Una encuesta sobre los desafíos de la actividad de investigación entre los profesionales de la 
salud ocupacional 
Sangyo Eiseigaku Zasshi. 21 páginas. 
https://www.jstage.jst.go.jp/article/sangyoeisei/advpub/0/advpub_2023-031-S/_pdf/-char/ja 
 
Investigación del accidente en teletrabajo 
Asturias Prevención. Páginas 54 a 57. 
https://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-
campanas/publicaciones/revista-asturias-prevencion/asturias_prevencion_42.pdf 
 
Desarrollo y evolución del campo de la investigación de los servicios de salud laboral en los 
Estados Unidos durante los últimos 25 años: desafíos y oportunidades para el futuro 
American Journal of Industrial Medicine. Resumen. 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ajim.23532 
 
Emergencia climática y empleo, un reto que no podemos ignorar en salud laboral 
Archivos de Prevención de Riesgos Laborales. 6 páginas. 
https://archivosdeprevencion.eu/index.php/aprl/article/view/370/198 
 
El reto del cambio climático para la salud y bienestar laboral 
Laboratorio-Observatorio de Enfermedades Profesionales de Andalucía. Vídeo. 
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/iaprl/servicios/videos/buscador.html?title=Seminari
o+LADEP%3A+El+reto+del+cambio+clim%C3%A1tico+para+la+salud+y+el+bienestar+laboral&sort_
by=field_fecha_publicacion_video_value&items_per_page=10&temas_iaprl=All 
 
Los trabajadores y el cambio climático 
European Trade Union Institute. Páginas 12 a 17. 
https://www.etui.org/sites/default/files/2024-01/HesaMag_28_EN-web.pdf 
 
Exigencias físicas en el trabajo e irregularidades del ciclo menstrual en azafatas y docentes 
Occupational and Environmental Medicine. 6 páginas. 
https://oem.bmj.com/content/oemed/81/1/3.full.pdf 
 
Dispositivos para mejorar la actividad física y reducir la actitud sedentaria: una revisión general 
Sports Medicine Open. 16 páginas. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10788327/pdf/40798_2024_Article_678.pdf 
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Barreras que se asocian al sedentarismo en la población laboral 
Revista Actividad Física y Desarrollo Humano. 15 páginas. 
https://scholar.google.es/scholar_url?url=https://ojs.unipamplona.edu.co/index.php/afdh/article/
download/2696/3471&hl=es&sa=X&d=5204140301956291076&ei=f1yiZfWHMrSx6rQP-
4Of0A4&scisig=AFWwaea8KZGd7Eobf2HkRMuFtnOk&oi=scholaralrt&html=&pos=1&folt=kw 
 
El sedentarismo: la enfermedad del siglo XXI 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Páginas 17 y 18. 
https://www.insst.es/documents/94886/6195074/ERGA+Primaria+Transversal+-
+N%C3%BAmero+59+-+A%C3%B1o+2023.pdf/01ae33a1-372b-3c09-b641-
5ec6b4d3f7ae?t=1703323606156 
  
Sedentarismo e inactividad física desde una perspectiva integral 
Gaceta Sanitaria. 8 páginas. 
https://www.gacetasanitaria.org/es-pdf-S0213911123000730 
 
Intervenciones de promoción de la salud en entornos laboral: encuesta de investigación entre 
médicos del trabajo italianos 
La Medicina del Lavoro. 25 páginas. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10133770/pdf/MDL-114-17.pdf 
 
¿Los programas de promoción de la salud en el lugar de trabajo influyen en el presentismo entre 
los empleados? Una revisión sistemática 
Work. Resumen. 
https://content.iospress.com/articles/work/wor220115?utm_source=MadMimi&utm_medium=em
ail&utm_content=Discover+Volume+77%2C+Issue+1+of+WORK+Journal+-
+Ergonomics%2C+Health+%26+Innovation&utm_campaign=20240118_m178952194_WORK+77%3
A+1&utm_term=Do+worksite+health+promotion+programs+_28WHPP_29+influence+presenteeis
m+among+employees_3F+A+systema 
 
Absentismo: enfermedad, abuso, descontrol y mejoras 
Prevencionar. 
https://prevencionar.com/2024/01/19/absentismo-enfermedad-abuso-descontrol-y-mejoras/ 
 
Informe trimestral absentismo laboral 
Randstad Research. 21 páginas. 
https://d2xlh7jfmz7hr5.cloudfront.net/wp-content/uploads/2024/01/RANDSTAD-RESEARCH-
Informe-de-Absentismo-Laboral-2023T3-v2.pdf?x28308 
 
Autojustificación de bajas breves y otras propuestas de mejora en incapacidad temporal 
Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria. 
https://www.amf-semfyc.com/es/web/articulo/la-legislacion-sobre-incapacidad-
temporal?utm_source=substack&utm_medium=email 
 
Guía metodológica: adaptación transitoria al trabajo tras un periodo de incapacidad 
Umivale Activa. 30 páginas. 
https://umivaleactiva.es/dam/umivale-activa/prevencion-y-salud/gestion-de-la-prevencion-de-
riesgos-laborales/gu-a-Adaptaci-n-transitoria-al-trabajo.pdf 
 

https://scholar.google.es/scholar_url?url=https://ojs.unipamplona.edu.co/index.php/afdh/article/download/2696/3471&hl=es&sa=X&d=5204140301956291076&ei=f1yiZfWHMrSx6rQP-4Of0A4&scisig=AFWwaea8KZGd7Eobf2HkRMuFtnOk&oi=scholaralrt&html=&pos=1&folt=kw
https://scholar.google.es/scholar_url?url=https://ojs.unipamplona.edu.co/index.php/afdh/article/download/2696/3471&hl=es&sa=X&d=5204140301956291076&ei=f1yiZfWHMrSx6rQP-4Of0A4&scisig=AFWwaea8KZGd7Eobf2HkRMuFtnOk&oi=scholaralrt&html=&pos=1&folt=kw
https://scholar.google.es/scholar_url?url=https://ojs.unipamplona.edu.co/index.php/afdh/article/download/2696/3471&hl=es&sa=X&d=5204140301956291076&ei=f1yiZfWHMrSx6rQP-4Of0A4&scisig=AFWwaea8KZGd7Eobf2HkRMuFtnOk&oi=scholaralrt&html=&pos=1&folt=kw
https://www.insst.es/documents/94886/6195074/ERGA+Primaria+Transversal+-+N%C3%BAmero+59+-+A%C3%B1o+2023.pdf/01ae33a1-372b-3c09-b641-5ec6b4d3f7ae?t=1703323606156
https://www.insst.es/documents/94886/6195074/ERGA+Primaria+Transversal+-+N%C3%BAmero+59+-+A%C3%B1o+2023.pdf/01ae33a1-372b-3c09-b641-5ec6b4d3f7ae?t=1703323606156
https://www.insst.es/documents/94886/6195074/ERGA+Primaria+Transversal+-+N%C3%BAmero+59+-+A%C3%B1o+2023.pdf/01ae33a1-372b-3c09-b641-5ec6b4d3f7ae?t=1703323606156
https://www.gacetasanitaria.org/es-pdf-S0213911123000730
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10133770/pdf/MDL-114-17.pdf
https://content.iospress.com/articles/work/wor220115?utm_source=MadMimi&utm_medium=email&utm_content=Discover+Volume+77%2C+Issue+1+of+WORK+Journal+-+Ergonomics%2C+Health+%26+Innovation&utm_campaign=20240118_m178952194_WORK+77%3A+1&utm_term=Do+worksite+health+promotion+programs+_28WHPP_29+influence+presenteeism+among+employees_3F+A+systema
https://content.iospress.com/articles/work/wor220115?utm_source=MadMimi&utm_medium=email&utm_content=Discover+Volume+77%2C+Issue+1+of+WORK+Journal+-+Ergonomics%2C+Health+%26+Innovation&utm_campaign=20240118_m178952194_WORK+77%3A+1&utm_term=Do+worksite+health+promotion+programs+_28WHPP_29+influence+presenteeism+among+employees_3F+A+systema
https://content.iospress.com/articles/work/wor220115?utm_source=MadMimi&utm_medium=email&utm_content=Discover+Volume+77%2C+Issue+1+of+WORK+Journal+-+Ergonomics%2C+Health+%26+Innovation&utm_campaign=20240118_m178952194_WORK+77%3A+1&utm_term=Do+worksite+health+promotion+programs+_28WHPP_29+influence+presenteeism+among+employees_3F+A+systema
https://content.iospress.com/articles/work/wor220115?utm_source=MadMimi&utm_medium=email&utm_content=Discover+Volume+77%2C+Issue+1+of+WORK+Journal+-+Ergonomics%2C+Health+%26+Innovation&utm_campaign=20240118_m178952194_WORK+77%3A+1&utm_term=Do+worksite+health+promotion+programs+_28WHPP_29+influence+presenteeism+among+employees_3F+A+systema
https://content.iospress.com/articles/work/wor220115?utm_source=MadMimi&utm_medium=email&utm_content=Discover+Volume+77%2C+Issue+1+of+WORK+Journal+-+Ergonomics%2C+Health+%26+Innovation&utm_campaign=20240118_m178952194_WORK+77%3A+1&utm_term=Do+worksite+health+promotion+programs+_28WHPP_29+influence+presenteeism+among+employees_3F+A+systema
https://prevencionar.com/2024/01/19/absentismo-enfermedad-abuso-descontrol-y-mejoras/
https://d2xlh7jfmz7hr5.cloudfront.net/wp-content/uploads/2024/01/RANDSTAD-RESEARCH-Informe-de-Absentismo-Laboral-2023T3-v2.pdf?x28308
https://d2xlh7jfmz7hr5.cloudfront.net/wp-content/uploads/2024/01/RANDSTAD-RESEARCH-Informe-de-Absentismo-Laboral-2023T3-v2.pdf?x28308
https://www.amf-semfyc.com/es/web/articulo/la-legislacion-sobre-incapacidad-temporal?utm_source=substack&utm_medium=email
https://www.amf-semfyc.com/es/web/articulo/la-legislacion-sobre-incapacidad-temporal?utm_source=substack&utm_medium=email
https://umivaleactiva.es/dam/umivale-activa/prevencion-y-salud/gestion-de-la-prevencion-de-riesgos-laborales/gu-a-Adaptaci-n-transitoria-al-trabajo.pdf
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Síndrome post COVID o COVID persistente, situaciones de incapacidad temporal, estudio de 
casos, protocolo de valoración de la incapacidad laboral 
Revista de la Asociación Española de Especialistas en Medicina del Trabajo. 8 páginas. 
https://scielo.isciii.es/pdf/medtra/v32n4/1132-6255-medtra-32-04-374.pdf 
 
Programa especial de exámenes de salud en trabajadores con COVID-19 persistente del Ingesa 
Ceuta 
Revista de la Asociación Española de Especialistas en Medicina del Trabajo. 16 páginas. 
https://scielo.isciii.es/pdf/medtra/v32n4/1132-6255-medtra-32-04-269.pdf 
 
Nota Técnica de Prevención 1187. Brotes epidémicos: algoritmo para su estudio por exposiciones 
profesionales 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 9 páginas. 
https://www.insst.es/documents/94886/566858/NTP%201187%20Brotes%20epid%C3%A9micos%
20Algoritmo%20para%20su%20estudio%20por%20exposiciones%20profesionales.pdf/88ebc2ab-
17c2-4b56-a3d6-8a79447c4369?version=1.0&t=1698925271387 
 
Apto/no apto. ¿Es esta la cuestión? 
Revista de la Asociación Española de Especialistas en Medicina del Trabajo. 2 páginas. 
https://scielo.isciii.es/pdf/medtra/v32n4/1132-6255-medtra-32-04-267.pdf 
 
Relación predictiva de los índices de adiposidad visceral y adiposidad disfuncional con el riesgo 
cardiovascular en población laboral 
Revista Clínica de Medicina de Familia. 8 páginas. 
https://revclinmedfam.com/displayfile/Article/path_pdf/1391 
 
Condiciones de trabajo y daños cerebrovasculares 
Comisiones Obreras. 66 páginas. 
https://www.saludlaboralmadrid.es/wp-content/uploads/2024/01/Gui%CC%81a_Condiciones-de-
trabajo-y-dan%CC%83os-cerebrovasculares_-Baja_compressed-comprimido.pdf 
 
Valoración de enfermería a un paciente con hipertensión arterial 
Revista Sanitaria de Investigación 
https://revistasanitariadeinvestigacion.com/valoracion-de-enfermeria-a-un-paciente-con-
hipertension-arterial/ 
 
Análisis funcional de la salud laboral de la región lumbar en una muestra de trabajadores de una 
empresa manufacturera 
Tesis doctoral, 2024. Resumen. 
https://zaguan.unizar.es/record/130635 
  
Texto completo. 
https://zaguan.unizar.es/record/130635/files/TESIS-2024-028.pdf 
 
Valoración biomecánica de la patología de hombro para el reintegro laboral 
Instituto de Biomecánica de Valencia. 8 febrero 2024. 
https://recursos.ergoibv.com/2024-zoomhombro_01-
emailing?idU=5&utm_source=newsletter_1736&utm_medium=email&utm_campaign=aprende-a-
valorar-la-patologia-de-hombro-para-el-reintegro-laboral 

https://scielo.isciii.es/pdf/medtra/v32n4/1132-6255-medtra-32-04-374.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/medtra/v32n4/1132-6255-medtra-32-04-269.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/566858/NTP%201187%20Brotes%20epid%C3%A9micos%20Algoritmo%20para%20su%20estudio%20por%20exposiciones%20profesionales.pdf/88ebc2ab-17c2-4b56-a3d6-8a79447c4369?version=1.0&t=1698925271387
https://www.insst.es/documents/94886/566858/NTP%201187%20Brotes%20epid%C3%A9micos%20Algoritmo%20para%20su%20estudio%20por%20exposiciones%20profesionales.pdf/88ebc2ab-17c2-4b56-a3d6-8a79447c4369?version=1.0&t=1698925271387
https://www.insst.es/documents/94886/566858/NTP%201187%20Brotes%20epid%C3%A9micos%20Algoritmo%20para%20su%20estudio%20por%20exposiciones%20profesionales.pdf/88ebc2ab-17c2-4b56-a3d6-8a79447c4369?version=1.0&t=1698925271387
https://scielo.isciii.es/pdf/medtra/v32n4/1132-6255-medtra-32-04-267.pdf
https://revclinmedfam.com/displayfile/Article/path_pdf/1391
https://www.saludlaboralmadrid.es/wp-content/uploads/2024/01/Gui%CC%81a_Condiciones-de-trabajo-y-dan%CC%83os-cerebrovasculares_-Baja_compressed-comprimido.pdf
https://www.saludlaboralmadrid.es/wp-content/uploads/2024/01/Gui%CC%81a_Condiciones-de-trabajo-y-dan%CC%83os-cerebrovasculares_-Baja_compressed-comprimido.pdf
https://revistasanitariadeinvestigacion.com/valoracion-de-enfermeria-a-un-paciente-con-hipertension-arterial/
https://revistasanitariadeinvestigacion.com/valoracion-de-enfermeria-a-un-paciente-con-hipertension-arterial/
https://zaguan.unizar.es/record/130635
https://zaguan.unizar.es/record/130635/files/TESIS-2024-028.pdf
https://recursos.ergoibv.com/2024-zoomhombro_01-emailing?idU=5&utm_source=newsletter_1736&utm_medium=email&utm_campaign=aprende-a-valorar-la-patologia-de-hombro-para-el-reintegro-laboral
https://recursos.ergoibv.com/2024-zoomhombro_01-emailing?idU=5&utm_source=newsletter_1736&utm_medium=email&utm_campaign=aprende-a-valorar-la-patologia-de-hombro-para-el-reintegro-laboral
https://recursos.ergoibv.com/2024-zoomhombro_01-emailing?idU=5&utm_source=newsletter_1736&utm_medium=email&utm_campaign=aprende-a-valorar-la-patologia-de-hombro-para-el-reintegro-laboral
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La aplicación del punto de vista de género para la defensa de la salud laboral de las mujeres 
trabajadoras 
Lan Harremanak. Revista De Relaciones Laborales. 26 páginas. 
https://ojs.ehu.eus/index.php/Lan_Harremanak/article/view/25211 
 
Salud laboral y género en sectores feminizados 
Comisiones Obreras. 72 páginas. 
https://www.saludlaboralmadrid.es/wp-content/uploads/2023/12/Gui%CC%81a-Salud-Laboral-y-
Ge%CC%81nero-en-Sectores-Feminizados.pdf 
 
Alfabetización en salud laboral y capacidad para el trabajo: un análisis que incluye factores 
interpersonales y organizacionales en organizaciones saludables 
Frontiers in Public Health. 14 páginas. 
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2024.1243138/full 
 
Salud laboral internacional: ¿por qué es importante? 
Seguridad y Salud en el Trabajo. 2 páginas. 
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/21650799231178655 
 
Análisis descriptivo de la siniestralidad laboral en España y su relación con las olas de calor 
Preventive Medicine. 9 páginas. 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743523002773?via%3Dihub 
 
Guía de actuación ante quemaduras químicas en el entorno laboral 
Asociación Española de Especialistas en Medicina del Trabajo. Grupo Funcional de Riesgo Químico. 
25 páginas. 
https://www.aeemt.org/Documentos%20GF/Riesgo%20Quimico/Guia_AEEMT_Quimico_V2.pdf 
 
Priorizar la salud, la seguridad y el bienestar en el trabajo en las estrategias corporativas: un 
marco de actuación 
Safety. 20 páginas. 
https://www.mdpi.com/2313-576X/10/1/18 
 
Perspectivas de salud y seguridad para el trabajo en plataformas digitales 
Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo. 4 páginas. 
https://osha.europa.eu/sites/default/files/documents/Digital%20platform%20work_infosheet_ES.
pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://ojs.ehu.eus/index.php/Lan_Harremanak/article/view/25211
https://www.saludlaboralmadrid.es/wp-content/uploads/2023/12/Gui%CC%81a-Salud-Laboral-y-Ge%CC%81nero-en-Sectores-Feminizados.pdf
https://www.saludlaboralmadrid.es/wp-content/uploads/2023/12/Gui%CC%81a-Salud-Laboral-y-Ge%CC%81nero-en-Sectores-Feminizados.pdf
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2024.1243138/full
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/21650799231178655
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743523002773?via%3Dihub
https://www.aeemt.org/Documentos%20GF/Riesgo%20Quimico/Guia_AEEMT_Quimico_V2.pdf
https://www.mdpi.com/2313-576X/10/1/18
https://osha.europa.eu/sites/default/files/documents/Digital%20platform%20work_infosheet_ES.pdf
https://osha.europa.eu/sites/default/files/documents/Digital%20platform%20work_infosheet_ES.pdf
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ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA 
 
 
Balance energético y cálculo de pausas 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 7 páginas. 
https://www.insst.es/documents/94886/566858/NTP%201190%20Balance%20energ%C3%A9tico%
20y%20c%C3%A1lculo%20de%20pausas-2023.pdf/e3f903ba-639a-680c-d534-
4c9399fca67d?version=1.0&t=1702286769844 
 
Influencia de la inteligencia emocional en la experiencia laboral: análisis de sus efectos sobre la 
competencia de trabajo en equipo y el liderazgo auténtico 
Tesis doctoral, 2023. 
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/152350/Conejero%20P%c3%a9rez%2c%20Jos%c3%a9
%20Ignacio%20Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
  
Derecho a la desconexión: implementación e impacto a nivel empresarial 
The European Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions. 66 páginas. 
https://www.eurofound.europa.eu/es/publications/2023/right-disconnect-implementation-and-
impact-company-level 
 
Descanso y desconexión digital en el trabajo: claves para el bienestar laboral 
Cinco Días. 
https://portal.croem.es/Web20/CROEMPrevencionRiesgos.nsf/xPage.xsp?documentId=D08F9EA95
8DF9CAEC1258A990046A1B0&action=OpenDocument&SessionID=1DBA663BFEE3304C79F1343F9E
2722DA8D6E9E19 
 
El derecho a la desconexión digital y su incidencia en la prevención de riesgos laborales  
Lan Harremanak. Revista De Relaciones Laborales. 23 páginas. 
https://ojs.ehu.eus/index.php/Lan_Harremanak/article/view/25190 
 
Competencia profesional, bienestar laboral y carga mental de los profesores de enfermería: un 
estudio transversal en cuatro países europeos 
Nurse Education Today. 7 páginas. 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0260691723003635?via%3Dihub 
 
Desarrollo de un programa de bienestar laboral basado en evidencia 
NASN School Nurse. 10 páginas. 
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1942602X231191072?url_ver=Z39.88-
2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed 
 
Encuesta para identificar las acciones y proyectos de bienestar en el trabajo en las empresas con 
sede, domicilio o establecimiento en Cataluña de más de 250 trabajadores 
Foment del Treball. 54 páginas. 
https://www.foment.com/wp-content/uploads/2024/01/Benestar_ESP_24.pdf 
 
Relación entre condiciones psicosociales y percepción de salud, compromiso y satisfacción 
Prevencionar. 
https://prevencionar.com/2024/01/23/condiciones-psicosociales-compromiso-satisfaccion/ 
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https://portal.croem.es/Web20/CROEMPrevencionRiesgos.nsf/xPage.xsp?documentId=D08F9EA958DF9CAEC1258A990046A1B0&action=OpenDocument&SessionID=1DBA663BFEE3304C79F1343F9E2722DA8D6E9E19
https://portal.croem.es/Web20/CROEMPrevencionRiesgos.nsf/xPage.xsp?documentId=D08F9EA958DF9CAEC1258A990046A1B0&action=OpenDocument&SessionID=1DBA663BFEE3304C79F1343F9E2722DA8D6E9E19
https://portal.croem.es/Web20/CROEMPrevencionRiesgos.nsf/xPage.xsp?documentId=D08F9EA958DF9CAEC1258A990046A1B0&action=OpenDocument&SessionID=1DBA663BFEE3304C79F1343F9E2722DA8D6E9E19
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0260691723003635?via%3Dihub
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1942602X231191072?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1942602X231191072?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
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Gestión de riesgos psicosociales en el lugar de trabajo 
Confederación Regional de Organizaciones Empresariales de Murcia. 
https://portal.croem.es/Web20/CROEMPrevencionRiesgos.nsf/xPage.xsp?documentId=557A51E9A
34CAB61C1258A99002BEC01&action=OpenDocument&SessionID=1DBA663BFEE3304C79F1343F9E
2722DA8D6E9E19 
 
Manual para la investigación de sucesos de origen psicosocial en el entorno laboral: metodología 
Osalan 
Osalan, Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales. 52 páginas. 
https://www.osalan.euskadi.eus/libro/manual-para-la-investigacion-de-sucesos-de-origen-
psicosocial-en-el-entorno-laboral-metodologia-osalan-2023/webosa00-contpub/es/ 
 
Nuevos indicadores sobre previsiones de empleo y estimaciones de la dimensión psicosocial de 
las enfermedades relacionadas con el trabajo en Europa 
Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo.  
https://osha.europa.eu/es/highlights/discover-new-osh-indicators-employment-forecasts-and-
estimates-psychosocial-dimension-work-related-diseases-europe 
  
La organización del trabajo y los riesgos psicosociales: una mirada de género 
Organización Internacional del Trabajo. 8 páginas. 
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---americas/---ro-lima/---sro-
san_jose/documents/publication/wcms_227402.pdf 
 
Estrés relacionado con el trabajo, reacciones al estrés y estrategias de afrontamiento en 
enfermeras de ambulancia: un estudio con entrevistas cualitativas 
Journal of Advanced Nursing. 12 páginas. 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/jan.15819 
 
Las relaciones entre el empoderamiento psicológico y estructural en el puesto de trabajo y el 
síndrome de burnout en los profesionales de enfermería 
Tesis doctoral, 2023. 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=322587 
 
Texto completo. 
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/32785/TESIS%20DOCTORAL_M%20ARA%c2%bfNZA
ZU%20GARCIA%20PIZARRO%20%283%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
 
Guía de criterios para la elaboración de informes técnicos de factores de riesgo 
musculoesquléticos 
Instituto de Salud Pública de Chile. 24 páginas. 
https://www.ispch.cl/sites/default/files/GuiaInformaME-20112018A.pdf 
 
Métodos de evaluación de riesgos derivados de la manipulación manual de cargas 2023 
Instituto Nacional de la Seguridad y Salud en el Trabajo. 53 páginas. 
https://www.insst.es/documents/94886/5326464/M%C3%A9todos+de+evaluaci%C3%B3n+de+ries
gos+derivados+de+la+manipulaci%C3%B3n+manual+de+cargas+2023.pdf/a4db6ec7-a513-f04d-
d073-ee347d817eb6?t=1704894280845 
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https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---americas/---ro-lima/---sro-san_jose/documents/publication/wcms_227402.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/jan.15819
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=322587
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/32785/TESIS%20DOCTORAL_M%20ARA%c2%bfNZAZU%20GARCIA%20PIZARRO%20%283%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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https://www.ispch.cl/sites/default/files/GuiaInformaME-20112018A.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/5326464/M%C3%A9todos+de+evaluaci%C3%B3n+de+riesgos+derivados+de+la+manipulaci%C3%B3n+manual+de+cargas+2023.pdf/a4db6ec7-a513-f04d-d073-ee347d817eb6?t=1704894280845
https://www.insst.es/documents/94886/5326464/M%C3%A9todos+de+evaluaci%C3%B3n+de+riesgos+derivados+de+la+manipulaci%C3%B3n+manual+de+cargas+2023.pdf/a4db6ec7-a513-f04d-d073-ee347d817eb6?t=1704894280845
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Estimación del envejecimiento en población laboral y relación con salud psicofísica y condiciones 
de trabajo 
Revista de la Asociación Española de Especialistas en Medicina del Trabajo. 15 páginas. 
https://scielo.isciii.es/pdf/medtra/v32n4/1132-6255-medtra-32-04-308.pdf 
 
Violencia laboral e intención de abandonar el trabajo en el National Health Service inglés 
Social Science & Medicine. 11 páginas. 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953623008158?via%3Dihub 
 
Prevención y tratamiento de la violencia y el acoso en el medio laboral mediante medidas de 
seguridad y salud 
Organización Internacional del Trabajo. 166 páginas. 
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---
inst/documents/publication/wcms_908897.pdf 
  
Resumen. 6 páginas. 
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---
inst/documents/publication/wcms_908908.pdf 
 
Guía de actuación ante situaciones de violencia interna en el trabajo 
Instituto Asturiano de Prevención de Riesgos Laborales. 118 páginas. 
https://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-
campanas/publicaciones/monografias/guia_actuacion_situaciones_violencia_interna_en_trabajo.p
df 
 
Abordar el burnout en las organizaciones. Revisión bibliográfica 
European Trade Union Institute. 40 páginas. 
https://www.etui.org/sites/default/files/2024-
01/Addressing%20burnout%20in%20organisations.%20A%20literature%20review_2024.pdf 
  
Asociación entre los comportamientos ofensivos y el riesgo de burnout y depresión en 
trabajadores de la salud 
Revista Latino-Americana de Enfermagem. 11 páginas. 
https://www.scielo.br/j/rlae/a/L5r589hRJYn9WYMmbrdWXJL/?format=pdf&lang=es 
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SEGURIDAD 
 
 
X Congreso Internacional de Salud Laboral y Prevención de Riesgos: ponencias 
Sociedad Española de Salud y Seguridad y en el Trabajo. 3253 páginas. 
https://www.sesst.org/Libro-de-ponencias-y-comunicaciones-X-Congreso-Internacional-
SESST/index.html 
 
Importancia de la comunicación en prevención de riesgos laborales 
Foment del Treball. Vídeo de la jornada. 
https://www.foment.com/es/jornada-de-prl-importancia-de-la-comunicacion-en-prl/ 
 
Como mejorar la coordinación entre las empresas y los servicios de prevención ajenos: 
obligaciones y responsabilidades 
Foment del Treball. 31 páginas. 
https://www.foment.com/wp-content/uploads/2023/01/ESP_coordinacionSPA_22_ok.pdf 
 
Iluminación en un puesto de trabajo de oficina: medición del nivel de iluminación y 
recomendaciones ergonómicas 
Seguridad y Salud en el Trabajo. Páginas 56 a 79. 
https://www.insst.es/documents/94886/4929035/Revista%20SST%20117%20-%202023.pdf 
 
Capacitar a las empresas para que cumplan la normativa en materia de seguridad y salud en el 
trabajo 
Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo. 2 páginas. 
https://osha.europa.eu/sites/default/files/documents/SuCo_TE0723184ESN_ES.pdf 
 
Experiencias de enfermeras en áreas remotas sobre seguridad en el lugar de trabajo en centros 
de atención primaria: un estudio cualitativo 
Journal of Advanced Nursing. 11 páginas. 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/jan.16028 
 
La seguridad y salud laboral de las personas teletrabajadoras en España y Portugal 
e-Revista Internacional de la Protección Social. 33 páginas. 
https://revistascientificas.us.es/index.php/erips/article/view/24377/22040 
 
Efectos de las condiciones de trabajo en la percepción de los efectos sobre la seguridad y la salud 
del trabajo nocturno en enfermeras 
International Nursing Review. Resumen. 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/inr.12936?campaign=wolearlyview 
 
Principales revisiones e inspecciones periódicas en materia de seguridad y salud laboral: guía 
práctica 
Fomento del trabajo. 124 páginas. 
https://www.foment.com/wp-content/uploads/2024/01/Verificaciones_ESP_24.pdf 
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https://www.foment.com/wp-content/uploads/2023/01/ESP_coordinacionSPA_22_ok.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/4929035/Revista%20SST%20117%20-%202023.pdf
https://osha.europa.eu/sites/default/files/documents/SuCo_TE0723184ESN_ES.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/jan.16028
https://revistascientificas.us.es/index.php/erips/article/view/24377/22040
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/inr.12936?campaign=wolearlyview
https://www.foment.com/wp-content/uploads/2024/01/Verificaciones_ESP_24.pdf
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Responsabilidades en prevención de riesgos laborales 
Efecto coercitivo de las actas de inspección de trabajo. 
Responsabilidad civil y penal. 
Visión de los servicios de prevención. 
Osalan, Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales. Ponencias. 
https://www.osalan.euskadi.eus/ponencias-fotografias-y-video-del-septimo-taller-dirigido-al-
personal-tecnico-de-los-servicios-de-prevencion-responsabilidades-en-prl/webosa00-contqha/es/ 
 
Principios básicos de seguridad contra incendios. Guía de buenas prácticas 
Asepeyo. 38 páginas. 
https://prevencion.asepeyo.es/wp-content/uploads/R1E93001V17-Principios-basicos-de-
prevencion-contra-incendios-2-1.pdf 
  
Proferencia y prospectiva en la gestión de riesgos 
Seguridad y Salud en el Trabajo. Páginas 80 a 85. 
https://www.insst.es/documents/94886/4929035/Revista%20SST%20117%20-%202023.pdf 
 
Iluminación en un puesto de trabajo de oficina: medición del nivel de iluminación y 
recomendaciones ergonómicas 
Seguridad y Salud en el Trabajo. Páginas 56 a 79. 
https://www.insst.es/documents/94886/4929035/Revista%20SST%20117%20-%202023.pdf 
  
Nuevas tecnologías aplicadas a la prevención de riesgos laborales 
Prevención Castilla y León núm. 17. Páginas 5 a 10. 
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/es/prevencion-riesgos-laborales/revista-prevencion-
riesgos-laborales.html 
 
Jornadas de prevención de riesgos laborales  
¿Sabes cómo gestionar el amianto en tu empresa? 
Importancia de la comunicación en prevención de riesgos laborales. 
Inteligencia Artificial aplicada a la prevención de riesgos laborales. 
Gestión técnica de la investigación de accidentes. 
Gestión del retorno al trabajo tras una incapacidad temporal de larga duración causada por un 
trastorno musculoesquelético. 
Estrategias de abordaje de la violencia ocupacional. 
Foment del Treball. Vídeos. 
https://www.foment.com/es/category/prevencion-de-riesgos-laborales/jornadas-prl/ 
 
Enfermería y medicamentos peligrosos. Una aproximación a las condiciones y consecuencias de 
su manipulación 
Tesis doctoral, 2023. 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=321628 
 
Texto completo. 
https://webges.uv.es/public/uvEntreuWeb/tesis/tesis-2557144-JU67IA5S9G1C9AQ5.pdf 
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HIGIENE INDUSTRIAL 
 
 
Calidad del ambiente interior en el trabajo 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 87 páginas. 
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Calidad+del+Ambiente+Interior+en+el+trabajo.p
df/11f7230b-8146-1934-52cf-e1fbbd4b21e7?t=1667380972909 
 
Controla los riesgos químicos en el laboratorio: la prevención es la mejor reacción 2023. Cartel 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 1 página. 
https://www.insst.es/documents/94886/514312/Cartel+Controla+los+riesgos+qu%C3%ADmicos+e
n+el+laboratorio+La+prevenci%C3%B3n+es+la+mejor+reacci%C3%B3n+2023.pdf/920f1563-af12-
764f-b4c7-7a860cabd562?t=1702380428534 
 
Riesgos químicos. Actualización 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 
https://www.insst.es/materias/riesgos/riesgos-quimicos 
 
BASEBiO, nuevas fichas 2024 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/basebio-nuevas-fichas-2024 
 
Prevención de riesgos químicos en el lugar de trabajo 
INRS, Santé et Sécurité au Travail. 46 páginas. 
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=TJ%2023 
 
Protocolización de la vigilancia específica de las personas con riesgo de exposición laboral a 
productos químicos 
Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales. 116 páginas. 
https://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/higiene_202310/es_def/adjuntos/protocolo_rie
sgo_quimico_2023.pdf 
 
Exposición laboral por vía inhalatoria a agentes químicos cancerígenos o mutágenos 
Institut Valencià de Seguretat i Salut en el Treball. 34 páginas. 
https://invassat.gva.es/documents/161660384/174266239/MG04-
210102+Exposici%C3%B3n+laboral+por+v%C3%ADa+inhalatoria+a+agentes+qu%C3%ADmicos+can
cer%C3%ADgenos+o+mut%C3%A1genos.pdf/8a32efb6-ee70-4338-8a7a-
db7013deed11?t=1627633621427 
 
Medidas para la gestión del riesgo frente a la exposición laboral a medicamentos peligrosos en 
centros hospitalarios: encuesta de situación 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 48 páginas. 
https://www.insst.es/documents/94886/5326464/Medidas+para+la+gesti%C3%B3n+del+riesgo+fr
ente+a+la+exposici%C3%B3n+laboral+a+medicamentos+peligrosos+en+centros+hospitalarios+Enc
uesta+de+situaci%C3%B3n+2023.pdf/987d270a-a336-09d1-199c-921c9142c387?t=1703182826885 
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