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ENFERMERIA Y MEDICINA DEL TRABAJO

Salud ocular en el medio laboral

Organizacién Mundial de la Salud. 52 paginas.
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed protect/---protrav/---

safework/documents/publication/wcms 892937.pdf

Consejo para prevenir la propagacion de la conjuntivitis

Umivale Activa. 1 pagina.

https://umivaleactiva.es/dam/umivale-activa/prevencion-y-salud/cuidado-de-los-ojos/4.-Salud-

ocular.-Conjuntivitis.pdf

Consejo para evitar el sindrome visual informatico

Umivale. 1 pagina.

https://umivaleactiva.es/dam/umivale-activa/prevencion-y-salud/cuidado-de-los-ojos/3.-Salud-

ocular.-S-ndrome-Visual-Inform-tico.pdf

Un estudio de cohorte sobre el desprendimiento de retina entre trabajadores de la construccion

suecos

Scandinavian Journal of Work, Environment & Health. 9 paginas.
https://www.sjweh.fi/article/4100

Estimacion del nivel de riesgo cardiometabdlico relacionado con obesidad en trabajadores

sanitarios espafioles

Academic Journal of Health Sciences. 7 paginas.

https://ibdigital.uib.es/greenstone/sites/localsite/collect/medicinaBalear/index/assoc/AJHS Med/i

cina Ba/lear 202/3v38n5p0/89.dir/AJHS Medicina Balear 2023v38n5p089.pdf
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Prevencion del riesgo cardiovascular ¢Sabes como afecta el estrés a tu corazon?
MC Mutual. 1 pagina.
https://prevencion.mc-mutual.com/c/document library/get file?folderld=0&name=55160

Patologia cardiovascular y trabajo: generalidades, rehabilitacién y actuaciones en el ambito
laboral. Taller

Osalan, Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales.
https://www.osalan.euskadi.eus/ponencias-fotografias-y-video-del-taller-para-personal-sanitario-
de-los-servicios-de-prevencion-patologia-cardiovascular-y-trabajo-generalidades-rehabilitacion-y-
actuaciones-en-el-ambito-laboral/webosa00-contgha/es/

Video.
https://www.youtube.com/watch?v=Q7UeTBZEqLE

La asociacidn entre vivir solo y los sintomas depresivos y el papel de tener una mascota entre los
trabajadores japoneses

BMC Public Health. 6 paginas.
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-16619-2

La esperanza de vida laboral de los adultos estadounidenses que sufren depresién
Psiquiatria Social y Epidemiologia Psiquidtrica. 15 paginas.
https://link.springer.com/article/10.1007/s00127-023-02547-4

Salud mental y precariedad laboral. La gestion de los riesgos psicosociales
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Video 1.
https://www.youtube.com/watch?v=sSWhcTvleVc

Video 2.
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Th7omgdqWIg&ab channel=INSST

Salud mental y trabajo
Unidn General de Trabajadores. 40 péginas.
https://www.ugt.es/sites/default/files/SALUD%20MENTAL%20Y%20TRABAJO%202.pdf

Primeros auxilios en salud mental como herramienta para mejorar la salud mental y el bienestar
laboral. Revisidn

Cochrane Library. 103 paginas.
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013127.pub2/epdf/full

Resumen.
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013127.pub2/pdf/CDSR/CD0131
27/CD013127 abstract.pdf

Implementacion y evaluacién de una intervencion multinivel de promocion de la salud mental en
el lugar de trabajo: protocolo de estudio para un ensayo controlado aleatorio por grupos

BMC. 22 paginas.

https://trialsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13063-023-07537-0

Sociedad Espafiola de Salud Laboral en la Administracidn Publica
Boletin nim. 32. Enero 2024 2


https://prevencion.mc-mutual.com/c/document_library/get_file?folderId=0&name=55160
https://www.osalan.euskadi.eus/ponencias-fotografias-y-video-del-taller-para-personal-sanitario-de-los-servicios-de-prevencion-patologia-cardiovascular-y-trabajo-generalidades-rehabilitacion-y-actuaciones-en-el-ambito-laboral/webosa00-contqha/es/
https://www.osalan.euskadi.eus/ponencias-fotografias-y-video-del-taller-para-personal-sanitario-de-los-servicios-de-prevencion-patologia-cardiovascular-y-trabajo-generalidades-rehabilitacion-y-actuaciones-en-el-ambito-laboral/webosa00-contqha/es/
https://www.osalan.euskadi.eus/ponencias-fotografias-y-video-del-taller-para-personal-sanitario-de-los-servicios-de-prevencion-patologia-cardiovascular-y-trabajo-generalidades-rehabilitacion-y-actuaciones-en-el-ambito-laboral/webosa00-contqha/es/
https://www.youtube.com/watch?v=Q7UeTBZEqLE
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-16619-2
https://link.springer.com/article/10.1007/s00127-023-02547-4
https://www.youtube.com/watch?v=sSWhcTvJeVc
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Th7omgdqWlg&ab_channel=INSST
https://www.ugt.es/sites/default/files/SALUD%20MENTAL%20Y%20TRABAJO%202.pdf
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013127.pub2/epdf/full
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013127.pub2/pdf/CDSR/CD013127/CD013127_abstract.pdf
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013127.pub2/pdf/CDSR/CD013127/CD013127_abstract.pdf
https://trialsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13063-023-07537-0

Precariedad laboral, estrés cronico y salud mental un estudio sobre el entorno psicosocial laboral
como posible mecanismo causal

Tesis doctoral, 2023. Resumen.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=317332

Texto completo.
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/688189/tfmr.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Empleo precario en la edad adulta temprana y problemas posteriores de salud mental: un
estudio de cohorte

Journal of Epidemiology and Community Health. 7 paginas.
https://jech.bmj.com/content/jech/early/2023/08/11/jech-2023-220817.full.pdf

Trabajo, salud mental y suicidio: criterios técnicos para su consideracion laboral
Revista Internacional y Comparada de Relaciones Laborales y Derecho del Empleo. 25 paginas.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9100444

Garantizar la salud mental y el rendimiento ante escenarios laborales de conectividad
permanente: la importancia de la desconexion digital

Seguridad y Salud en el Trabajo. Paginas 51 a 62.
https://www.insst.es/documents/94886/4929035/Revista+SST+-
+N%C3%BAmMero+116+%28versi%C3%B3n+pdf%29.pdf/25b6c218-7602-1d8e-506d-7423d1601a6d

La salud mental y los limites borrosos entre el trabajo y la familia en la era digital
Tesis doctoral, 2023. Resumen.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=319688

Texto completo.
https://www.educacion.gob.es/teseo/imprimirFicheroTesis.do?idFichero=ETNG90t1B2U%3D

Presentismo y salud mental de los trabajadores durante la pandemia de COVID-19: una revision
sistematica

Frontiers in Public Health. 15 paginas.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10536966/pdf/fpubh-11-1224332.pdf

Perspectiva de género en los planes de salud mental en Espafia: ¢una asignatura pendiente?
Gaceta Sanitaria. 4 paginas.
https://www.gacetasanitaria.org/es-pdf-S0213911123000250

La obligacion de reconexion digital por parte del trabajador y su estrecha imbricacién en la salud
mental

International Journal of Human Sciences Research. 15 pagina.
https://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/203789/trujillo 2023 obligation.pdf?sequ
ence=1&isAllowed=y

El impacto de la actividad fisica en el tiempo libre y la actividad fisica laboral en las bajas por
enfermedad. Un estudio prospectivo entre personas con trabajos fisicamente exigentes
Scandinavian Journal of Work, Environment & Health. 10 paginas.
https://www.sjweh.fi/article/4120
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Efectos de un programa de promocion de actividad fisica para la salud desde el ambito laboral
durante la pandemia de la COVID-19

Tesis doctoral, 2022. Resumen.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=309298

Texto completo.
https://repositorio.uam.es/handle/10486/703325

Actividad fisica y absentismo laboral debido a enfermedad
Tesis doctoral, 2020. Resumen.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=297587

Texto completo.
https://zaguan.unizar.es/record/100794/files/TESIS-2021-101.pdf

Ejercicio laboral: guia para el disefio, implantacidon y evaluacion de un programa de ejercicio
laboral en la empresa

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 44 péginas.
https://www.insst.es/documents/94886/5326464/Ejercicio+laboral+Gu%C3%ADa+para+el+dis
e%C3%B10%2C+implantaci%C3%B3n+y+evaluaci%C3%B3n+de+un+programa+de+ejercicio+lab
oral+en+la+empresa+2023.pdf/9d85eb30-9698-3782-4ab1-f52a06110a47?t=1701088684808

Estiramientos para camareras de piso
Mutua Balear. Video.
https://www.youtube.com/watch?v=bSIz8-KZknQ

Prediccion de bajas por enfermedad de larga duracion con cuestionarios de empleados y
registros administrativos: un estudio de cohorte prospectivo de trabajadores hospitalarios
Scandinavian Journal of Work, Environment & Health. 11 paginas.
https://www.sjweh.fi/article/4124

Caracteristicas del sueio en trabajadores sanitarios de hospitales de Madrid Sur
Medicina y Seguridad del Trabajo. 16 paginas.
https://revista.isciii.es/index.php/MST/article/view/1257/1637

Gestion del suefio y descanso en la empresa

Asepeyo Prevencion. 37 péginas.
https://prevencion.asepeyo.es/wp-content/uploads/G1E23333-Manten-despierta-tu-empresa.-
Gestion-del-sueno-y-descanso-en-el-ambito-laboral.pdf

La inteligencia artificial y la interfaz trabajo-salud: una agenda de investigacion para un mundo
del trabajo en transformacién tecnolégica

American Journal of Industrial Medicine. 16 paginas.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/ajim.23517

Una revision de la literatura para identificar intervenciones de salud efectivas basadas en
aplicaciones de méviles y web para el manejo del estrés en el trabajo

Seguridad y Salud en el Trabajo. 12 paginas.
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/21650799231170872
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https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/21650799231170872

Reflexiones sobre el futuro del trabajo y la salud de los trabajadores
Salud de los Trabajadores. 8 paginas.
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2023/09/1452232/art09.pdf

Exposicion a pesticidas y riesgo de hipotiroidismo: una revision sistematica y un metanalisis
BMC Public Health. 26 péginas.
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-16721-5

Propuestas de actuaciones para la mejora de la vigilancia de la salud de las personas trabajadoras
Agencia de Salut Publica de Catalunya. 10 paginas.
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/salut laboral/informacio-
empresas/Propostes-millora-VS.pdf

Mitigar los riesgos para la salud del trabajo sedentario
Seguridad y Salud en el Trabajo. 1 pagina.
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/21650799231188365

La especial proteccion de la seguridad y salud de la mujer en el medio laboral: embarazo,
lactancia y nuevas situaciones protegidas

Revista Internacional y Comparada de Relaciones Laborales y Derecho del Empleo. 24 paginas.
https://ejcls.adapt.it/index.php/rlde adapt/article/view/1271

Un estudio preliminar que explora la relacidon entre los riesgos para la salud ocupacional y la
microbiota intestinal entre los bomberos

Life. 17 paginas.

https://www.mdpi.com/2075-1729/13/9/1928

éDifiere la ingesta diaria de alimentos y macronutrientes entre los dias laborales y no laborables
en los trabajadores por turnos? Un estudio de métodos mixtos

Cronobiologia Internacional. 17 paginas.
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/07420528.2023.2246559?needAccess=true

Trabajo a turnos y vitamina D
Archivos de Prevencion de Riesgos Laborales. 5 paginas.
https://archivosdeprevencion.eu/index.php/aprl/article/view/341/195

Diferencias en la tarea segun la prevalencia y gravedad del long COVID
Occupational & Environmental Medicine. 8 paginas.
https://oem.bmj.com/content/oemed/80/10/545.full.pdf

Brotes epidémicos: algoritmo para su estudio por exposiciones profesionales

Instituto Nacional de la Seguridad y Salud en el Trabajo. 9 paginas.
https://www.insst.es/documents/94886/566858/NTP%201187%20Brotes%20epid%C3%A9micos%
20Algoritmo%20para%20su%20estudio%20por%20exposiciones%20profesionales.pdf/88ebc2ab-
17c2-4b56-a3d6-8a79447c43697?version=1.0&t=1698925271387
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Retorno al trabajo tras diagndstico de cancer de mama. Factores facilitadores y barreras

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 74 péginas.
https://www.insst.es/documents/94886/5326464/Retorno+al+trabajo+tras+diagn%C3%B3stico+de
+c%C3%Alncer+de+mama+Factores+facilitadores+y+barreras+2023.pdf/c080c270-9cf5-c503-f48b-
48954f3c194e?t=1697647631904

... que no te falte la R de Retorno a tu trabajo tras diagnéstico de cancer de mama. Cartel
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 8 paginas.
https://www.insst.es/documents/94886/5326464/Que+no+te+falte+la+tR+de+Retorno+a+tu+trabaj
o+tras+diagn%C3%B3stico+de+c%C3%Alncer+de+mama+2023.pdf/99c75c4b-13cb-256e-7¢53-
fabe0baf8f47?t=1697647711504

Estudio de prevalencia de asma en poblacion general en Espaina
Open Respiratory Archives. 10 paginas.
https://www.elsevier.es/en-revista-open-respiratory-archives-11-pdf-52659663623000140

Factores de intervencion para la promocion de la salud y calidad de vida en el trabajo en la
empresa saludable

Tesis doctoral, 2020. Resumen.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=301194

Texto completo.
educacion.gob.es/teseo/imprimirFicheroTesis.do?idFichero=5uJ46963548%3D

Siniestralidad de los trabajadores cedidos por empresas de trabajo temporal. Informe enero-
diciembre 2022

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 67 paginas.
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Siniestralidad+de+los+trabajadores+cedidos+po
r+empresas+de+trabajo+temporal.+Informe+enero+-+diciembre+2022.pdf/68cdd0b2-e93f-0eda-
35ba-013fd36a96ba?t=1694079806300

Accidentes laborales de trafico 2022. Cartel

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 1 pagina.
https://www.insst.es/documents/94886/672038/Infografia+de+Salud+Laboral+AT+-+27-10-
2023.pdf/1d1e8258-93fc-00a6-78c3-faclbb8bb200?t=1698407907819
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https://www.elsevier.es/en-revista-open-respiratory-archives-11-pdf-S2659663623000140
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=301194
https://www.educacion.gob.es/teseo/imprimirFicheroTesis.do?idFichero=5uJ46963548%3D
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Siniestralidad+de+los+trabajadores+cedidos+por+empresas+de+trabajo+temporal.+Informe+enero+-+diciembre+2022.pdf/68cdd0b2-e93f-0e4a-35ba-013fd36a96ba?t=1694079806300
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https://www.insst.es/documents/94886/672038/Infografia+de+Salud+Laboral+AT+-+27-10-2023.pdf/1d1e8258-93fc-00a6-78c3-fac1bb8bb200?t=1698407907819

ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA

Introduccion a los aspectos ergondmicos y a otros factores de riesgos derivados del uso de
robots, exoesqueletos y drones

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 28 paginas.
https://www.insst.es/documents/94886/375206/Folleto+Introducci%C3%B3n+a+los+aspectos+erg
on%C3%B3micos+y+a+otros+factores+de+riesgos+derivados+del+uso+de+robots+exoesqueletos+y
+drones+2023.pdf/7d3007cd-c68c-096e-b59b-5¢3632fa1307?t=1686556816558

Nuevas tecnologias, nuevos riesgos laborales. Exoesqueletos: caracteristicas, riesgos y medidas
preventivas

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 2 paginas.
https://www.insst.es/documents/94886/375202/Exoesqueletos+caracteristicas%2C+riesgos+y+me
didas+preventivas+2023.pdf/b924367c-983a-c897-b58b-d38258350887?t=1697699648465

Modelo causal y andlisis de factores para la adopcion del teletrabajo en la era de la industria 4.0
y 5.0

Tesis doctoral, 2023. Texto completo.

http://rua.ua.es/dspace/handle/10045/137001

Jornada. Evaluacion de riesgos laborales asociados al teletrabajo
Foment del Treball.
https://www.youtube.com/watch?v=68djpYUnDKE

Herramienta de evaluacidén de riesgos laborales en el teletrabajo
Foment del Treball.
https://teletrabajo.foment.com/#msdynttrid=HKG19fvfaQvD UjunaBtClj z EUF3QgQFfRpnJLXVE

Tutorial. Herramienta evaluacidn riesgos laborales asociados al teletrabajo. Médulo 1
Foment del Treball.
https://www.youtube.com/watch?v=-BxD-BrGZSk

Tutorial. Herramienta evaluacidn riesgos laborales asociados al teletrabajo. Médulo 2
Foment del Treball.
https://www.youtube.com/watch?v=-BxD-BrGZSk

Guia para desarrollar una metodologia de evaluacion de los riesgos laborales asociados al
teletrabajo

Foment del Treball. 88 paginas.

https://fomentdeltreball.sharepoint.com/dgs documentacion/Forms/Allltems.aspx?id=%2Fdqs%5
Fdocumentacion%2F21%5Fguia%5Fteletrabajo%5Fesp%5Fweb%5F7519F307FE4DED11BBA3000D3
ABA3CB5%2FGuia%20riesgos%20teletrabajo%5FESP%5FWEB%2Epdf&parent=%2Fdgs%5Fdocumen
tacion%2F21%5Fguia%5Fteletrabajo%5Fesp%5Fweb%5F7519F307FE4DED11BBA3000D3ABA3CB5&

p=true&ga=1
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https://fomentdeltreball.sharepoint.com/dqs_documentacion/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fdqs%5Fdocumentacion%2F21%5Fguia%5Fteletrabajo%5Fesp%5Fweb%5F7519F307FE4DED11BBA3000D3ABA3CB5%2FGuia%20riesgos%20teletrabajo%5FESP%5FWEB%2Epdf&parent=%2Fdqs%5Fdocumentacion%2F21%5Fguia%5Fteletrabajo%5Fesp%5Fweb%5F7519F307FE4DED11BBA3000D3ABA3CB5&p=true&ga=1

Conflicto trabajo-familia o doble presencia como riesgo psicosocial: marco conceptual y
consecuencias

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 5 paginas.
https://www.insst.es/documents/94886/566858/NTP%201185%20Conflicto%20trabajo-
familia%200%20doble%20presencia%20como%20riesgo%20psicosocial%20Marco%20conceptual%
20y%20consecuencias.pdf/8447bff7-727d-addc-da50-
07d81391a653?version=1.0&t=1694586519256

Los vinculos entre la exposicion a los factores de riesgo psicosociales relacionados con el trabajo
y las enfermedades cardiovasculares

Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo. 16 paginas.
https://osha.europa.eu/sites/default/files/Links-exposure-work-related-psychosocial-risks-at-work-
and-cardiovascular-diseases EN.pdf

Investigacidn sobre riesgos psicosociales y salud mental
Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo.
https://osha.europa.eu/es/themes/psychosocial-risks-and-mental-health/research

Buenas practicas preventivas para la prevencion de riesgos psicosociales en el trabajo

Umivale. 30 péginas.
https://umivaleactiva.es/dam/umivale-activa/prevencion-y-salud/psicosociologia-aplicada/Buenas-
pr-cticas-preventivas-para-prevenci-n-de-riesgos-psicosociales-en-el-trabajo.pdf

Factores psicosociales en el lugar de trabajo y su asociacion con trastornos musculoesqueléticos:
una revision sistematica de estudios longitudinales

Workplace Health & Safety. 11 paginas.
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/21650799231193578

El impacto de la participacién de los trabajadores en la prevencion de riesgos psicosociales en el
medio laboral espaiiol

Revista de Ciencias Sociales. 28 paginas.
http://www.apostadigital.com/revistav3/hemeroteca/rpaya2.pdf

Desigualdades de género en enfermeria. Riesgos psicosociales y conciliacion de la vida personal,
familiar y laboral

Tesis doctoral, 2022. Resumen.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=315820

Desigualdades en salud relacionadas con las condiciones psicosociales de trabajo en Europa
European Trade Union Institute. 89 paginas.

https://www.etui.org/sites/default/files/2023-
06/Health%20inequalities%20related%20to%20psychosocial%20working%20conditions%20in%20E
urope 2023 0.pdf

INTEVAL, un ejemplo de intervencion efectiva para el dolor osteomuscular en el lugar de trabajo
Archivos de Prevencion de Riesgos Laborales. 7 paginas.
https://archivosdeprevencion.eu/index.php/aprl/article/view/331/189
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http://www.apostadigital.com/revistav3/hemeroteca/rpaya2.pdf
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https://archivosdeprevencion.eu/index.php/aprl/article/view/331/189

Precariedad laboral y trastornos musculoesqueléticos
Archivos de Prevencion de Riesgos Laborales. 6 pdaginas.
https://archivosdeprevencion.eu/index.php/aprl/article/view/325/196

INTEVAL, un ejemplo de intervencidn efectiva para el dolor osteomuscular en el lugar de trabajo
Archivos de Prevencion de Riesgos Laborales. 7 paginas.
https://archivosdeprevencion.eu/index.php/aprl/article/view/331/189

El impacto econdmico y de salud global del dolor lumbar atribuible a factores ergonémicos
ocupacionales en la poblacién en edad de trabajar por edad, sexo y geografia en 2019
Scandinavian Journal of Work, Environment & Health. 10 paginas.
https://www.sjweh.fi/article/4116

Guia de actuacidn ante situaciones de violencia interna en el trabajo

Instituto Asturiano de Prevencidn de Riesgos Laborales. 118 pdginas.
https://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-
campanas/publicaciones/monografias/guia_actuacion situaciones violencia interna en trabajo.p
df

La eficacia de una estrategia de prevencion de la violencia en el lugar de trabajo basada en la
teoria de la prevencion de la situacion de las enfermeras en el manejo de situaciones violentas:
un estudio cuasiexperimental

BMC Health Services Research. 11 paginas.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10605776/pdf/12913 2023 Article 10188.pdf

El abordaje del suicidio desde la prevencidon de riesgos laborales
Revista Internacional y Comparada de Relaciones Laborales y Derecho del Empleo. 26 paginas.
https://ejcls.adapt.it/index.php/rlde adapt/article/view/1334

Gestion del bienestar organizacional en pymes, micropymes y auténomos

Region de Murcia. 16 paginas.
https://portal.croem.es/Web20/CROEMPrevencionRiesgos.nsf/F2F012B3D1D4A383C12588010031
1E56/SFILE/Gu%C3%ADa%20Bienestar%200rganizacional%20CROEM.pdf

El uso de aplicaciones méviles como herramienta para abordar el estrés en trabajadores: revision
bibliografica

Medicina y Seguridad del Trabajo. 12 paginas.
https://revista.isciii.es/index.php/MST/article/view/1313/1640

Toma de decisiones: el valor adaptativo de los sesgos y la influencia del estrés
Tesis doctoral, 2023. Resumen.
https://roderic.uv.es/handle/10550/90068

Texto completo.
https://roderic.uv.es/bitstream/handle/10550/90068/Thesis%20FMC3.pdf?sequence=1&isAllowed

')
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Intervenciones para reducir el estrés y prevenir el agotamiento en profesionales de la salud
respaldadas por aplicaciones digitales: una revision del alcance

Frontiers in Public Health. 10 paginas.
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2023.1231266/full

éSe sobrecarga a los médicos residentes? Estudio descriptivo sobre la falta de libranza de
guardias de los médicos residentes y analisis de sus consecuencias docentes en la provincia de
Valencia

Educacion Médica. 8 paginas.
https://www.elsevier.es/es-revista-educacion-medica-71-pdf-S1575181320301388

La resiliencia de las enfermeras de urgencias y cuidados criticos: una revision sistematica
cualitativa y metasintesis

Frontiers in Psychology. 13 paginas.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10578438/pdf/fpsyg-14-1226703.pdf

Relevancia de las relaciones interpersonales en la salud organizacional, la pertenencia grupal
multiple y la gestion positiva de las relaciones

Tesis doctoral, 2020. Resumen.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=297136

Texto completo.
http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/tesisuned:ED-Pg-PsiSal-Mpena/PENA RAMOS Marta Tesis.pdf

Acoso sexual y de género relacionado con el trabajo: desafios conceptuales y la necesidad de una
prevencion basada en evidencia

Scandinavian Journal of Work, Environment & Health. 5 paginas.

https://www.sjweh.fi/article/4128

Planes de igualdad como oportunidad para integrar la perspectiva de género en prevencion de
riesgos laborales

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 1 pagina.
https://www.insst.es/documents/94886/6323583/Planes%20de%20igualdad%20y%20PRL%20-
%20A%C3%B10%202023.pdf

éComo integran las empresas saludables la perspectiva de género y la gestion de la edad?
Conocemos experiencias practicas

Confederacion de Asociaciones Empresariales de Baleares. Videos.
https://www.caeb.es/como-integran-las-empresas-saludables-la-perspectiva-de-genero-y-la-
gestion-de-la-edad-conocemos-experiencias-practicas/

Ensayos sobre el bienestar en el trabajo
Tesis doctoral, 2023. Resumen.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=319127

Texto completo.
https://www.educacion.gob.es/teseo/imprimirFicheroTesis.do?idFichero=e3pt0YqTAtk%3D
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https://www.elsevier.es/es-revista-educacion-medica-71-pdf-S1575181320301388
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10578438/pdf/fpsyg-14-1226703.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=297136
http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/tesisuned:ED-Pg-PsiSal-Mpena/PENA_RAMOS_Marta_Tesis.pdf
https://www.sjweh.fi/article/4128
https://www.insst.es/documents/94886/6323583/Planes%20de%20igualdad%20y%20PRL%20-%20A%C3%B1o%202023.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/6323583/Planes%20de%20igualdad%20y%20PRL%20-%20A%C3%B1o%202023.pdf
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SEGURIDAD

Situaciones de trabajo peligrosas
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
https://www.insst.es/stp

Guia de buenas practicas en liderazgo en seguridad y salud

Fraternidad-Muprespa. 67 paginas.
https://www.fraternidad.com/es-ES/download/guia-de-buenas-practicas-en-liderazgo-en-
sequridad-y-salud

Taller. Documentos de reflexion de expertos sobre el futuro del trabajo y la salud y seguridad en
el trabajo

Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo.
https://osha.europa.eu/en/tools-and-resources/seminars/focal-point-workshop-expert-discussion-
papers-future-work-and-occupational-safety-and-health-0

Con el amianto no te la juegues

Ministerio de Trabajo, Migraciones y Seguridad Social. 1 pagina.
https://www.lineaprevencion.com/uploads/lineaprevencion/contenidos/files/806 amianto-
dcha.pdf

Carteles presentados en el seminario European Safety 2023
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/carteles-del-insst-presentados-en-ppe-seminar-2023

Uso de drones aplicado a la prevencidn de riesgos laborales

Confederacion Regional de Organizaciones Empresariales de Murcia. 94 paginas.
https://portal.croem.es/Web20/CROEMPrevencionRiesgos.nsf/BFE4653A1D4B3E56C1258366002E
A852/SFILE/Gu%C3%ADa%20Drones%20CROEM%202018.pdf

Trabajos seguros y saludables en la era digital 2023-2025
Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo.
https://www.youtube.com/watch?v=PZjakhtwuZo

Guia para la gestion preventiva de las instalaciones de los lugares de trabajo 2023

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 182 paginas.
https://www.insst.es/documents/94886/5326464/Gu%C3%ADa+para+la+gesti%C3%B3n+preventiv
atde+las+instalaciones+de+los+lugares+de+trabajo+2023.pdf/fce5f71f-d1a2-9671-5ef0-
e8b03f6294f6?t=1695714898218

Estrategia global en materia de seguridad y salud en el trabajo 2024-2030 y plan de accién para
su aplicacién

Organizacién Internacional del Trabajo. 22 paginas.
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed norm/---
relconf/documents/meetingdocument/wcms 899175.pdf
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Tendencias en la investigacion de robodtica en seguridad y salud en el trabajo: un analisis y
revision

International Journal of Environmental Research and Public Health. 21 paginas.
https://www.mdpi.com/1660-4601/20/10/5904

Nuevas tecnologias, nuevos riesgos laborales. Robots colaborativos: caracteristicas, riesgos y
medidas preventivas

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 2 paginas.
https://www.insst.es/documents/94886/375202/Robots+colaborativos+caracteristicas%2C+riesgos
+y+medidas+preventivas+2023.pdf/67b8e6a4-f0de-c9d9-2e1d-3a2ba2e616dc?t=1697699650076

Trabajos seguros y saludables en la era digital

Seguridad y Salud en el Trabajo. Pagina 5.
https://www.insst.es/documents/94886/4929035/Revista+SST+-
+N%C3%BAmMero+116+%28versi%C3%B3n+pdf%29.pdf/25b6c218-7602-1d8e-506d-7423d1601a6d

Paginas 25 a 32.
https://www.insst.es/documents/94886/4929035/Revista+SST+-
+N%C3%BAmMero+116+%28versi%C3%B3n+pdf%29.pdf/25b6c218-7602-1d8e-506d-7423d1601a6d

Nuevas tecnologias, nuevos riesgos laborales. Folletos

Drones: caracteristicas, riesgos y medidas preventivas.

Exoesqueletos: caracteristicas, riesgos y medidas preventivas.

Robots colaborativos: caracteristicas, riesgos y medidas preventivas.

Vehiculos autoguiados: caracteristicas, riesgos y medidas preventivas.

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/folletos-nuevas-tecnologias-nuevos-riesgos-laborales-
2023#A0

Consejos de seguridad y salud en tareas de temporerismo

Osalan, Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales. 1 pagina.
https://www.preben.eus/wp-content/uploads/2023/09/Infografia-Preben-Temporerismo-
CASTELLANO opt.pdf

Sistemas de gestion de la seguridad y salud en el trabajo. Requisitos con orientacién para su uso
(1SO 45001:2018)

Normalizacién Espafiola. 5 paginas.
https://www.une.org/encuentra-tu-norma/busca-tu-norma/norma/?c=N0071936

Riesgo eléctrico. Taller

Osalan, Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales.
https://www.osalan.euskadi.eus/ponencias-fotografias-y-video-del-sexto-taller-para-personal-
tecnico-de-los-servicios-de-prevencion-riesgo-electrico/webosa00-contgha/es/

Video.
https://www.youtube.com/watch?v=90XcipXhbcl
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Prevencion de riesgos laborales en el transporte por carretera: aspectos cruciales
Tesis doctoral, 2022. Resumen.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=312326

Texto completo.
https://digitum.um.es/digitum/handle/10201/125943

Guia técnica sobre senalizacion de seguridad y salud en el trabajo. Actualizacion

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 53 paginas.
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+T%C3%A9cnica+sobre+se%C3%Bla
lizaci%C3%B3n+de+seguridad+y+salud+en+el+trabajo+-+A%C3%B10+2023.pdf/9618303b-57f2-
dObb-ef79-e644e5427df9°t=1698134324417

Gestion y evaluacion de la seguridad en el trabajo mediante técnicas de vision artificial
Tesis doctoral, 2023. Resumen y texto completo.
https://dehesa.unex.es:8443/handle/10662/15571

Pensamiento innovador en seguridad. Nuevos enfoques en seguridad y salud laboral. Jornada
Foment del Treball.
https://beeb0cadfc774f889da478d85e69ce99.marketingusercontent.com/m/view/PovgoWCyG18
MNmM{j7TLN5Rb8PDkoNWXOWvXXvRdau8KOx#tmsdynttrid=h4EZ qvvU7x-6TFOj2-U-

daLBRwn0S1 nLrW4J5Az-U

Manual. 58 paginas.
https://www.foment.com/wp-content/uploads/2023/01/ESP_Pensamiento-innovador 22.pdf

Identificacion y control de los riesgos laborales en pymes

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 112 paginas.
https://www.insst.es/documents/94886/4377392/ldentificacion+y+control+de+riesgos+en+pymes
+-+A%C3%B10+2023.pdf/f26668f4-2b44-016c-35b1-8588bd0759f5?t=1698318723517

Con las maquinas, mantén la seguridad
FREMAP. 1 pagina.
https://prevencion.fremap.es/Buenas%20prcticas/ME.CAR.472.pdf
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HIGIENE INDUSTRIAL

Protocolizacion de la vigilancia sanitaria especifica de las personas con riesgo de exposicion
laboral a productos quimicos

Ministerio de Sanidad. 94 paginas.
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/guiaQUIMICOS.pdf

éPreparado para usar sustancias peligrosas? Pasos importantes para manipular agentes quimicos
con seguridad

Asociacion Internacional de la Seguridad Social. 56 paginas.
https://downloadcenter.bgrci.de/resource/downloadcenter/downloads/issa-

10s Gesamtdokument.pdf

Estudio del factor de equilibrio y cdlculo de dosis aplicados al gas radén

Tesis doctoral, 2023. Texto completo.
https://riunet.upv.es/bitstream/handle/10251/196830/Martinez%20-
%20Estudio%20del%20factor%20de%20equilibrio%20y%20calculo%20de%20dosis%20aplicados%2
0al%20gas%20radon.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Hacia la creacién de una conciencia colectiva sobre la higiene y seguridad laborales: la medicina
del trabajo en la accién educativa sobre los productores (Espaiia, 1940-1980)

Historia y Memoria de la Educacién. 37 paginas.
https://revistas.uned.es/index.php/HMe/article/view/30659/24511

éConocemos bien los riesgos por exposicion laboral a nanomateriales?
Fraternidad Muprespa.
https://www.youtube.com/watch?v=nQGn2BAkmiQ

Desarrollo de funciones de la enfermeria del trabajo en la vigilancia de la salud laboral por
exposicion a téxicos: el tolueno como ejemplo

Archivos de Prevencion de Riesgos Laborales. 18 paginas.
https://archivosdeprevencion.eu/index.php/aprl/article/view/312/191

Estimaciones mundiales sobre riesgos biolégicos en el trabajo
Safety and Health at Work. 18 paginas.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S209379112300063X
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LEGISLACION

Acuerdo marco relativo a la aplicacion del apartado 1 del articulo 16 del Reglamento CE n?
883/2004 en los casos de teletrabajo transfronterizo habitual

Boletin Oficial del Estado. 3 paginas.
http://www.prevencionintegral.com/sites/default/files/noticia/516138/field adjuntos/64f086ad2e

2b7.pdf

Estudio del impacto de las actuaciones de la inspeccion del trabajo en el cumplimiento de la
legislacion laboral

Organizacién Internacional del Trabajo. 67 paginas.
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed dialogue/---

lab admin/documents/publication/wcms 894613.pdf

El derecho de proteccion de datos personales y la industria de la salud digital
Tesis doctoral, 2020. Resumen.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=292489

Texto completo.
https://e-archivo.uc3m.es/handle/10016/29692

Real Decreto 729/2023 de 22 de agosto por el que se aprueba el Estatuto de la Agencia Espaiiola
de Supervision de Inteligencia Artificial

Boletin Oficial del Estado. 28 paginas.

https://www.boe.es/eli/es/rd/2023/08/22/729/dof/spa/pdf

Las normas internacionales del trabajo

Organizacién Internacional del Trabajo. Podcast.
https://voices.ilo.org/es-es/podcast/las-normas-internacionales-del-trabajo-nos-conciernen-a-
todos
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JURISPRUDENCIA

Un accidente deja de ser laboral si el trabajador incurre en imprudencia temeraria

Tribunal Supremo. Resumen.
https://www.fraternidad.com/es-ES/area-legal/un-accidente-deja-de-ser-laboral-si-el-trabajador-
incurre-en-imprudencia-temeraria

Texto completo. 6 paginas.
https://www.fraternidad.com/sites/default/files/area-legal/jurisdiccion/STS 3015 2023.pdf

El simple relato del trabajador es prueba suficiente para declarar el accidente laboral in itinere
Tribunal Superior de Justicia de Canarias.
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