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ENFERMERIA Y MEDICINA DEL TRABAJO

Estrategia Espaiola de Seguridad y Salud en el Trabajo 2023-2027

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 136 paginas.
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Estrategia+Espa%C3%Blola+de+Seguridad+y+Sa
lud+en+el+Trabajo+2023-2027.pdf/793be632-afe9-c738-320a-a0908dcd6110?t=1679059860069

Directrices sobre la autorizacion sanitaria y gestion de los trabajadores de la salud que viven con
BBV (hepatitis B, hepatitis C y VIH)

UK Health Security Agency. 66 paginas.
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/fil
e/1115603/Integrated-guidance-for-management-of-BBV-in-HCW-November-2022-update.pdf

Factores asociados al desarrollo de la obstruccion al fluido aéreo en trabajadores no fumadores
expuestos a amianto en Navarra

Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Tordcica. 1 pagina.
http://www.separcontenidos.es/posters/index.php?framelnferior=publicaciones detalles&ID Nor
mativa=18&Admin=1&Idioma=Esp&ID MenuPublicaciones=14157

Enfermedades profesionales respiratorias
Instituto Nacional de Silicosis.
https://semst.org/wp-content/uploads/2022/07/Presentacion-ocupacional.pdf

Guia de ayuda para la valoracién de las enfermedades profesionales. Sexta edicion. Volumen |
Instituto Nacional de la Seguridad Social. 300 paginas.
https://www.seg-social.es/wps/wcm/connect/wss/4207c0be-0141-4b23-b60f-
516ef9282b3c/GUIA+EEPP+6%C2%AA+edici%C3%B3n+-+VOL+|.pdf?PMOD=AJPERES
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Guia de ayuda para la valoracion de las enfermedades profesionales. Sexta edicion. Voltimen Il
Instituto Nacional de la Seguridad Social. 177 paginas.
https://www.seg-social.es/wps/wcm/connect/wss/a44d4eb7-0dc1-4e18-91d6-
0d9b25afa3b3/GUIA+EEPP+6%C2%AA+edici%C3%B3n+-+VOL+Il.pdf?MOD=AJPERES

El oncélogo médico, esencial en la declaracion del cancer como enfermedad profesional
Sociedad Espaiiola de Oncologia Médica. 2 paginas.
https://seom.org/images/Reportaje declaracion de enfermedad profesional revista SEOM 141.

pdf

El contenido de la asistencia sanitaria por contingencias profesionales: mas alla de los limites de
la cartera de servicios de Sistema Nacional de Salud

Derecho y Salud. Resumen.
https://www.ajs.es/index.php/es/index-revista-derecho-y-salud/volumen-32-numero-2-2022/el-
contenido-la-asistencia-sanitaria

Infranotificacién y reconocimiento de las enfermedades profesionales en Francia 1990-2020: una
revision de la literatura multidisciplinar

Archives des Maladies Professionnelles et de I'Environnement.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1775878521001995

Incapacidad laboral permanente por patologia vestibular en conductores profesionales: un
estudio transversal

Medicina y Seguridad del Trabajo. 21 paginas.
https://scielo.isciii.es/pdf/mesetra/v67n264/1989-7790-mesetra-67-264-191.pdf

La ficha ocupacional como garantia de la correcta valoracién de la incapacidad laboral
Prevencionar.
https://prevencionar.com/2023/01/03/la-ficha-ocupacional-como-garantia-de-la-correcta-
valoracion-de-la-incapacidad-laboral/

Incapacidad temporal y absentismo laboral: prevencidon, control y retorno al trabajo
Tesis doctoral, 2022. Resumen.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=307516

Texto completo.
https://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/159321/Crespi_Ferriol Mariadelmar.pdf?seq
uence=1&isAllowed=y

Enfermedades laborales emergentes relacionadas con el cambio climatico y la transicién verde
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Ponencias.
https://www.youtube.com/watch?v=AhPhdPXmWoo0

La gestion de personas con enfermedad crénica en el entorno laboral. Guia para empresas y
empleadores

Plataformas de Organizaciones de Pacientes. 30 paginas.
https://www.plataformadepacientes.org/sites/default/files/guia_laboral enfermedad cronica_es.

pdf
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Epidemiologia de patologias no traumaticas: once afios de PANOTRATSS 2022

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 39 pdginas.
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Epidemiolog%C3%ADa+de+patolog%hC3%ADas+
no+traum%C3%Alticas+11+a%C3%Blos+de+PANOTRATSS.pdf

Tendencias en las tasas de lesiones laborales fatales entre los trabajadores mayores antes y
después de la gran recesiéon de 2008

Occupational & Environmental Medicine. 6 paginas.
https://oem.bmj.com/content/oemed/80/3/154.full.pdf

El coste de los accidentes y las enfermedades laborales, marco y aplicacion en cinco paises de la
Unidn Europea

BMC Public Health. 10 paginas.
https://www.prevencionintegral.com/sites/default/files/noticia/515106/field adjuntos/costofacci

dents.pdf

Anadlisis de las estadisticas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, Espaiia 2022
Comisiones Obreras. 49 paginas.
https://www.ccoo.es/31194e3b577¢37267342180212c¢1b783000001.pdf

Informe de accidentes de trabajo en la Comunidad Auténoma de Euskadi 2021

Osalan, Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales.
https://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/informacion/informes anuales siniestralida/es def/a
djuntos/Informe at 2021.pdf

Investigacion de accidentes por el método del arbol de causas

Institut National de Recherche et Sécurité (Francia). 28 paginas.
https://www.prevencionintegral.com/actualidad/noticias/2023/01/09/salud-seguridad-en-trabajo-
en-union-europea?utm source=cerpie&utm medium=email&utm campaign=flash 13022023

250 casos de investigacion de accidentes de trabajo
Prevencionar.
https://prevencionar.com/2023/01/18/investigacion-de-accidentes/

Accidentes ocupacionales en personal salud: una revision bibliométrica en Scopus 2010-2019
Revista Brasileira de Medicina do Trabalho. 8 paginas.
https://cdn.publisher.gnl.link/rbmt.org.br/pdf/es v20n4al7.pdf

Accidentes laborales de trafico: mortalidad e incapacidad permanente

Fremap. 25 paginas.

https://prevencion.fremap.es/Doc%20VARIOS/Observatorio%20salud/2022 12 20 Estudio%20del
%20accidente%20laboral%20de%20tr%c3%alfico.%20Mortalidad%20e%20incapacidad%20perman

ente.pdf

Jornada técnica. Voz y trabajo, herramientas para la prevencion

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Ponencias.
https://www.insst.es/formacion/cnct-barcelona/voz-y-trabajo-herramientas-para-la-
prevencion?p | back url=%2Fformacion%2Fcnct-barcelona
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Jornada técnica. Alteradores endocrinos

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Ponencias.
https://www.insst.es/formacion/cnnt-madrid/jornada-tecnica-virtual-alteradores-
endocrinos?p | back url=%2Fformacion%2Fcnnt-madrid

Aunando esfuerzos para evitar hoy el cancer laboral de mafiana

Seguridad y Salud en el Trabajo. Paginas 34 a 42.
https://www.insst.es/documents/94886/4106121/Revista+SST+-
+N%C3%BAmMero+113+%28versi%C3%B3n+pdf%29.pdf/0f81c118-319b-ccbe-86ff-
983749b6c2d67t=1671697230368

Céancer y trabajo. Una vision holistica preventiva de una enfermedad compleja

Academic Journal of Health Science. 9 paginas.
https://ibdigital.uib.es/greenstone/sites/localsite/collect/medicinaBalear/index/assoc/AJHS Med/i
cina Ba/lear 202/3v38n1p0.dir/AJHS Medicina Balear 2023v38n1p009.pdf

Evaluacion del riesgo de cancer de piel ocupacional entre trabajadores al aire libre en el sur de
Espaia: estudio piloto local

Occupational & Environmental Medicine. Resumen.

https://oem.bmj.com/content/80/1/14

Jornada técnica. Dia mundial contra el cancer de mama, el retorno al trabajo tras superar un
cancer de mama

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Ponencias.
https://www.youtube.com/watch?v=dcLWXad3kGs&feature=youtu.be

Vision 3602 en cancer y trabajo. Guia de actuacion
Revista de la Asociacién Espafola de Especialistas en Medicina del Trabajo. 10 paginas.
https://scielo.isciii.es/pdf/medtra/v31n4/1132-6255-medtra-31-04-418.pdf

Estrategia sobre carcinégenos 2020-2024

Agencia Europea de Seguridad y Salud en el Trabajo.
https://osha.europa.eu/en/themes/dangerous-substances/roadmap-to-
carcinogens#tpk campaign=ban homecw

XXXIlI Diada de la Associacié Catalana de Salut Laboral: resimenes de las comunicaciones y
posters

Archivos de Prevencion de Riesgos Laborales. 18 paginas.
https://archivosdeprevencion.eu/index.php/aprl/article/view/288/167

Lecciones aprendidas sobre COVID-19: la preparaciéon para una pandemia es un imperativo de
salud ocupacional

Workplace Health & Safety. 2 paginas.
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/21650799211067157

COVID-19 persistente y salud laboral: certezas e incertidumbres
Instituto de Prevencion de Riesgos Laborales de la Junta de Andalucia. Webinar.
https://semst.org/seminario-ladep-covid-persistente-y-salud-laboral/
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Crisis y cambios en el trabajo asociados a la COVID-19 y su impacto en las adicciones. Nuevos
factores de riesgo y de proteccion para las personas trabajadoras

Unién General de Trabajadores. 70 paginas.

https://www.ugt.es/sites/default/files/ugt crisis y cambios estructurales en el trabajo asociad
os a la pandemia de covidl9 y su impacto en la prevalencia de adicciones.pdf

Los trabajadores a turnos tienen un mayor riesgo de COVID-19 grave en comparacion con los
trabajadores con turno de dia: resultados del estudio internacional del sueiio COVID (ICOSS) de
7.141 trabajadores

Cronobiologia Internacional. Resumen.
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/07420528.2022.2148182?journalCode=icbi20

Investigacion en enfermeria del trabajo: cambio relacionados con la situacion de pandemia
Workplace Health & Safety. 2 paginas.
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/21650799221099034

The American Association of Occupational Health Nurses podcasts
American Association of Occupational Health Nurses.
https://www.aaohn.org/Education/Podcast

Practicas de estudiantes en unidades de salud laboral: enfermeria y fisioterapia
Occupational Medicine. 2 paginas.
https://academic.oup.com/occmed/article/72/9/593/6966493

Total Worker Health: no es sélo otro programa de bienestar
Workplace Health & Safety. 2 paginas.
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/21650799221140591

Un estudio piloto de los cambios en las politicas y programas de Total Worker Health® y los
cambios asociados en los climas de seguridad y salud en las pequeiias empresas

American Journal of Industrial Medicine. 14 paginas.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8989365/pdf/nihms-1783526.pdf

El programa de salud del World Trade Center: 20 afios de investigacion sobre los efectos en la
salud

American Journal of Industrial Medicine. 10 paginas.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9631716/pdf/nihms-1840341.pdf

éTe preocupa el consumo de sustancias y otros comportamientos adictivos en tu empresa?
Proyecto Hombre.
https://proyectohombre.es/cuidatuequipocuidatuempresa/

Ansiedad y discriminacién laboral: implicaciones en asesoramiento y el retorno al trabajo
Work. 12 paginas.
https://content.iospress.com/download/work/wor223649?id=work%2Fwor223649

La ocupacion laboral como factor de proteccidn en el deterioro cognitivo leve
Medicina y Seguridad del Trabajo. 7 paginas.
https://revista.isciii.es/index.php/MST/article/view/1251/1611
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Fraccion de la poblacion mundial atribuible y potencialmente modificable de factores de riesgo
laborales de los trastornos mentales: un revisidn sistematica

Molecular Phychiatry. 10 péginas.

https://www.nature.com/articles/s41380-022-01586-8

Efecto del soporte social en la salud mental de trabajadores inmigrantes: una revision sistematica
Revista de la Asociacidn Espafiola de Especialistas en Medicina del Trabajo. 17 pdginas.
https://scielo.isciii.es/pdf/medtra/v31n2/1132-6255-medtra-31-02-223.pdf

Directrices de la OMS sobre salud mental en el trabajo: resumen ejecutivo
Organizacion Mundial de la Salud. 14 paginas.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/363173/9789240058309-spa.pdf

Un enfoque integrado de la salud mental en el lugar de trabajo: una revision de los instrumentos
que pueden ayudar a las organizaciones con la implementacion

International Journal of Environmental Research and Public Health. 25 paginas.
https://www.mdpi.com/1660-

4601/20/2/1192?utm campaign=releaseissue ijerphutm medium=emailutm source=releaseissue
utm_term=titlelink180

Informe mundial sobre salud mental. Transformar la salud mental para todos
Organizacién Mundial de la Salud. 28 paginas.
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240050860

Norma ISO 45001: oportunidad para las organizaciones sanitarias en la mejora de la salud laboral
Sapienza, International Journal of Interdisciplinary Studies. 9 paginas.
https://scholar.google.es/scholar url?url=https://journals.sapienzaeditorial.com/index.php/SUIS/a
rticle/download/591/419&hl=es&sa=X&d=16084017193616179174&ei=iEi4Y6rHGM6VYywS1g6foA
w&scisig=AAGBfmOxDg-iWFCiXR72KmilrM3Dn8M oA&oi=scholaralrt&html=&pos=08&folt=kw

éComo se puede utilizar el analisis cuantitativo para mejorar la salud ocupacional sin reforzar las
desigualdades sociales? Un examen de los métodos estadisticos

International Journal of Environmental Research and Public Health. 19 paginas.
https://www.mdpi.com/1660-

4601/20/1/19?utm_campaign=releaseissue _ijerphutm medium=emailutm_source=releaseissueut
m_term=titlelink43

Protocolos de vigilancia sanitaria especifica de los trabajadores

Ministerio de Sanidad.
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/saludLaboral/vigiTrabajadores/protoco
los.htm

¢Qué sabemos sobre el manejo y tratamiento del sindrome visual informatico?
Archivos de Prevencion de Riesgos Laborales. 5 paginas.
https://archivosdeprevencion.eu/index.php/aprl/article/view/285/166
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éCuales son los cuestionarios sobre ojo seco disponibles en la literatura cientifica? Una revision
de alcance

American Journal of Ophthalmology. 18 paginas.
https://www.ajo.com/action/showPdf?pii=S0002-9394%2822%2900419-6

Salud de la mujer y vida laboral: una revision de alcance

International Journal of Environmental Research and Public Health. 19 paginas.
https://www.mdpi.com/1660-

4601/20/2/1080?utm campaign=releaseissue ijerphutm medium=emailutm source=releaseissue
utm_terms=titlelink212

Asociacion del dolor lumbar con el trabajo por turnos: un metanalisis

International Journal of Environmental Research and Public Health. 20 paginas.
https://www.mdpi.com/1660-

4601/20/2/918?utm campaign=releaseissue ijerphutm medium=emailutm source=releaseissueu
tm_term=titlelink211

Intervenciones para prevenir el dolor de espalda entre los trabajadores de oficina: una revision
sistematica y un metanalisis

Scandinavian Journal of Work, Environment & Health. 19 paginas.

https://www.sjweh.fi/show abstract.php?abstract id=4070

Taller de actualizacidn: patologia de hombro y codo

Osalan, Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales. Ponencias.

Actualizacion de la patologia de hombro y codo.

Patologia de hombro y codo. Recuerdo anatémico, exploracion hombro, patologias y su recuperacion.
Aportacidn de la técnica ecografica en nuestros servicios, diagndstico y evolucion.

Intervencion sobre el puesto. Medidas organizativas y de adaptacion.
https://www.osalan.euskadi.eus/ponencias-fotografias-y-video-del-taller-de-actualizacion-de-
patologia-de-hombro-y-codo/s94-contgha/es/

Webinar.
https://www.youtube.com/watch?v=bcYQSoeOulE

Trastornos de pie y tobillo en enfermeras que trabajan de pie de forma prolongada: una revision
de alcance

Workplace Health & Safety. 16 paginas.
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/21650799221137646

Prolongacion de la vida laboral de las enfermeras: una revisién sistematica de métodos mixtos
Journal of Advanced Nursing. Resumen.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jan.15569

Herramientas para la prevencion
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
https://herramientasprl.insst.es/
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Evaluacion de la inversion en promocion de salud en el trabajo
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
https://herramientasprl.insst.es/medicina/evaluacion-de-la-inversion-en-pst

Perspectivas organizacionales sobre cdmo integrar con éxito las actividades de promocién de la
salud en la seguridad y salud en el trabajo

Journal of Occupational and Environmental Medicine. 15 pdginas.
https://journals.lww.com/joem/Fulltext/2021/04000/Organizational Perspectives on How to Su

ccessfully.2.aspx

Efectos de un programa de promocion de actividad fisica para la salud desde el ambito laboral
durante la pandemia de la COVID-19

Tesis doctoral, 2022.

https://repositorio.uam.es/bitstream/handle/10486/703325/romero caballero alejandro.pdf?seq
uence=1&isAllowed=y

Método de encuesta en el sitio web para evaluar los programas de salud y seguridad de los
empleados de educacidn superior

Journal of Occupational and Environmental Medicine. 7 paginas.
https://journals.lww.com/joem/Fulltext/2021/02000/Website Survey Method for Assessing Hig

her.6.aspx

Jornada técnica. VIl Encuentro de la red espafiola de empresas saludables

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
https://www.insst.es/formacion/sscc-madrid/jornada-tecnica-vii-encuentro-de-la-red-
espa%C3%Blola-de-empresas-saludables

Jornada técnica. VI Encuentro de la red espainola de empresas saludables
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
https://www.youtube.com/watch?v=utZDNNh-Ee0&feature=youtu.be

Nota Técnica de Prevencion 1176. Edad y diversidad generacional en la gestion de la seguridad y
salud: acciones clave

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 9 paginas.
https://www.insst.es/documents/94886/566858/FINAL+-+En+linea+-+NTP+1176+-+24-01-2023.pdf

Compresiones toracicas mecanicas versus manuales en adultos en parada cardiorrespiratoria
extrahospitalaria durante su traslado en ambulancia: una revision sistematica

Nure. 10 paginas.

https://www.nureinvestigacion.es/0JS/index.php/nure/article/view/2237/1047

Guia de actuacion extrahospitalaria para soporte vital avanzado enfermero
Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana. 196 paginas.
https://t.co/LNISJNtNDy
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ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA

Jornada técnica. Orientaciones para la gestion de los riesgos ergondmicos y psicosociales en
situacion de teletrabajo

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Ponencias.
https://www.insst.es/formacion/cnvm-bizkaia/jornada-presentacion-guia-tecnica-gestion-riesgos-
ergonomicos-psicosociales-teletrabajo

Factores psicosociales del trabajo que afectan la salud mental de los trabajadores jovenes: una
revision sistematica

International Archives of Occupational and Environmental Health. 19 péginas.
https://link.springer.com/article/10.1007/s00420-022-01907-y

Guia electrdnica para la gestion del estrés y de los riesgos psicosociales

Agencia Europea de Seguridad y Salud en el Trabajo. 129 paginas.
https://osha.europa.eu/es/tools-and-resources/e-guides/e-guide-managing-stress-and-
psychosocial-risks

Investigacion del impacto del tecnoestrés ocupacional y el apoyo psicolégico de los espacios
naturales en el compromiso laboral y la satisfaccion con el equilibrio entre el trabajo y la vida
personal

International Journal of Environmental Research and Public Health. 13 paginas.
https://www.mdpi.com/1660-

4601/20/3/2249?utm campaign=releaseissue ijerphutm medium=emailutm source=releaseissue
utm term=titlelink253

Estudio de situacion de los riesgos psicosociales en el personal de centros sanitarios: impacto de
la pandemia por COVID-19, 2022

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 104 péginas.
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Estudio+de+situaci%C3%B3n+de+los+riesgos+ps
icosociales+en+el+personal+de+centros+sanitarios+impacto+de+la+pandemia+por+COVID-
19.pdf/33316804-c596-d870-584f-37728¢c36345¢c?t=1671539891035

Factores psicosociales en la conduccion por carretera. Folletos

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/folletos-factores-psicosociales-en-la-conduccion-por-
carretera-ano-2022

Migracion del espacio laboral a entornos digitales: riesgos psicosociales ocasionados por la
desvinculacién social organizacional

Revista de Tecnologia y Sociedad. 18 paginas.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8324740

Orientaciones para la gestion de los aspectos ergonémicos y psicosociales en situacion de
teletrabajo

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 141 paginas.
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/FINAL+-+En+linea+-
+Orientaciones+teletrabajo+-+13-10-2022.pdf
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Teletrabajo y salud y bienestar de los trabajadores: una revision y recomendaciones para la
investigacion y la practica

International Journal of Environmental Research and Public Health. 32 paginas.
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/7/3879

Jornada técnica. Beneficios de la intervencion frente a trastornos musculoesqueléticos,
orientaciones para las empresas

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Ponencias.
https://www.insst.es/formacion/sscc-madrid/jornada-tecnica-beneficios-de-intervencion-frente-a-
tme-orientaciones-para-las-empresas?p | back url=%2Fformacion%2Fsscc-madrid

Jornada técnica. Los trastornos musculoesqueléticos en jovenes desde la mirada de sus
protagonistas

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Ponencias.
https://www.insst.es/formacion/sscc-madrid/los-tme-en-jovenes-desde-la-mirada-de-sus-
protagonistas?p | back url=%2Fformacion%2Fsscc-madrid

Trastornos musculoesqueléticos. Movimientos repetitivos

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Paginas 11 a 13.
https://www.insst.es/documents/94886/705845/ERGA+Formaci%C3%B3n+Profesional+N%C3%BA
mero+109+-+Trastornos+musculoesquel%C3%A9ticos.+Movimientos+repetitivos.pdf

Directrices para la decision clinica en enfermedades profesionales relacionadas con los trastornos
musculoesqueléticos. Actualizacion

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/directrices-para-la-decision-clinica-en-enfermedades-
profesionales-relacionadas-con-los-tme-ano-2022

Las habilidades blandas (soft skills) y el técnico en prevencion

Seguridad y Salud en el Trabajo. Paginas 79 a 87.
https://www.insst.es/documents/94886/4106121/Revista+SST+-
+N%C3%BAmMero+113+%28versi%C3%B3n+pdf%29.pdf/0f81c118-319b-ccbe-86ff-
983749b6c2d6?t=1671697230368

Disefio de oficinas y salud laboral: ése ha quedado atras la investigacion?
Scandinavian Journal of Work Environmental & Health. 5 pdginas.
https://www.sjweh.fi/article/4073

Desconexidn digital
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/video-desconexion-digital

Desconexidn digital fuera del horario laboral
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
https://www.youtube.com/watch?v=7Ss0SjoISNQ
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https://www.sjweh.fi/article/4073
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/video-desconexion-digital
https://www.youtube.com/watch?v=7Ss0SjolSNQ

éSabias que tienes derecho a la desconexidn digital sea cual sea tu puesto de trabajo?

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 1 pagina.
https://www.insst.es/documents/94886/514312/Sab%C3%ADas+que+tienes+derecho+a+la+desco
nexi%C3%B3n+digital+sea+cual+sea+tu+puesto+de+trabajo.pdf/45e7bddc-9797-b337-ffbb-
d523c6d7054d?t=1671193936151

éSabias que la hiperconectividad y la disponibilidad permanente afectan a la seguridad y salud?
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
https://www.insst.es/documents/94886/514312/Sab%C3%ADas+que+la+hiperconectividad+y+la+d
isponibilidad+permanente+afectan+a+la+seguridad+y+salud.pdf/7a3f4d8b-dba3-bda2-2402-
8b80e54c4ba2?t=1671193934968

Requisitos ergondmicos para la proteccion de la maternidad en tareas con carga fisica
Instituto de Biomecanica de Valencia. 132 paginas.
https://www.ibv.org/wp-content/uploads/2020/01/ErgoMater.pdf

Aprendizaje y seguridad psicolégica como claves del desarrollo de la cultura de seguridad de la
organizacion

Asturias Prevencidn. Paginas 64 a 69.
http://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-
campanas/publicaciones/revista-asturias-prevencion/asturias prevencion 40.pdf

Nuevas claves para la salud psicosocial en las organizaciones

Junta de Andalucia. 15 paginas.
https://www.juntadeandalucia.es/sites/default/files/inline-files/2022/12/boletin%20003-
22 larpsico claves salud psicosocial.pdf

Burnout y resiliencia moral en profesionales sanitarios
Journal Clinical Nursing. 13 paginas. IMPRIMIR.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/jocn.15896

Sobrecarga del cuidador, conflicto trabajo-familia, conflicto familia-trabajo y salud mental de los
cuidadores: un estudio longitudinal mediacional

Work Stress. 29 paginas.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8412180/pdf/nihms-1641102.pdf
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SEGURIDAD

Iniciativas para aumentar la proteccion de las personas frente a la exposicion al amianto y
garantizar un futuro sin amianto

Seguridad y Salud en el Trabajo. Paginas 31 a 32.
https://www.insst.es/documents/94886/4106121/Revista+SST+-
+N%C3%BAmMero+113+%28versi%C3%B3n+pdf%29.pdf/0f81c118-319b-cc6e-86ff-
983749b6c2d6?t=1671697230368

La ultima milla y la seguridad vial laboral de sus conductores

Seguridad y Salud en el Trabajo. Paginas 43 a 53.
https://www.insst.es/documents/94886/4106121/Revista+SST+-
+N%C3%BAmMero+113+%28versi%C3%B3n+pdf%29.pdf/0f81c118-319b-ccbe-86ff-
983749b6c2d6?t=1671697230368

El auge del teletrabajo: impacto en las condiciones de trabajo y regulaciones

European Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions. 86 paginas.
https://www.eurofound.europa.eu/sites/default/files/ef publication/field ef document/ef22005e
n.pdf

Teletrabajo. Marco legal y convencional. Enfoque de salud y seguridad
Institut National de Recherche et de Sécurité. 44 paginas.
https://www.inrs.fr/media.htmI[?refINRS=TJ%2025

Herramienta de evaluacidén de riesgos laborales en el teletrabajo
Foment del Treball.
https://teletrabajo.foment.com/

Guia para la elaboracion de un plan de teletrabajo seguro y saludable

Instituto Asturiano de Prevencién de Riesgos Laborales. 92 paginas.
https://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-
campanas/publicaciones/monografias/plan de teletrabajo seguro y saludable.pdf

El teletrabajo, una nueva comprension del trabajo. El encaje de la deuda de seguridad y salud en
una sociedad digital

Tesis doctoral, 2021. Resumen.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=304281

Como enfocar el analisis de datos preventivos para la toma de decisiones estratégicas en
seguridad y salud en el trabajo

Preven Control. 24 enero 2023.
https://www.prlinnovacion.com/eventos/webinar-como-enfocar-el-analisis-de-datos-preventivos-
para-la-toma-de-decisiones-estrategicas-en-sst/

Creciendo juntos en salud y bienestar ocupacional: nuestra hoja de ruta para el futuro

National Health Service (United Kingdom). 26 paginas.
https://www.england.nhs.uk/long-read/growing-occupational-health-and-wellbeing-together-our-
roadmap-for-the-future/
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Gestion de la prevencion de riesgos laborales en docentes. Analisis de las causas de siniestralidad
en el sector educativo

Tesis doctoral, 2022. Resumen.

https://riuma.uma.es/xmlui/handle/10630/24371

Texto completo.
https://riuma.uma.es/xmlui/bitstream/handle/10630/24371/TD REY MERCHAN Maria del Carm
en.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Guantes de proteccidn: requisitos generales
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 8 paginas.
https://www.insst.es/documents/94886/566858/FINAL+-+En+linea+-+NTP+1177+-+26-01-2023.pdf

Guantes frente a citostaticos: protege tus manos

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 2 paginas.
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Tr%C3%ADptico.+Guantes+frente+a+citost%C3
%A1lticos.+Protege+tus+manos+-+A%C3%B10+2022.pdf

Sistemas digitales inteligentes de supervision de la seguridad y la salud en el trabajo: usos y
desafios

Agencia Europea de Seguridad y Salud en el Trabajo. 26 paginas.
https://osha.europa.eu/es/publications/smart-digital-monitoring-systems-occupational-safety-and-
health-uses-and-challenges

Sistemas digitales inteligentes de supervision de la seguridad y la salud en el trabajo: recursos en
el lugar de trabajo para el disefio, la aplicacion y el uso

Agencia Europea de Seguridad y Salud en el Trabajo. 76 paginas.
https://osha.europa.eu/es/publications/smart-digital-monitoring-systems-occupational-safety-and-
health-workplace-resources-design-implementation-and-use

Pensamiento innovador en seguridad. Nuevos enfoques en gestion de la seguridad y salud
laboral

Foment del Treball. 58 paginas.
https://www.foment.com/wp-content/uploads/2023/01/ESP_Pensamiento-innovador 22.pdf

Como mejorar la coordinacion entre las empresas y los servicios de prevencion ajenos.
Obligaciones y responsabilidades. Guia para PYMES

Foment del Treball. 31 paginas.
https://www.foment.com/wp-content/uploads/2023/01/ESP_coordinacionSPA 22 ok.pdf

La coordinacidn de actividades preventivas efectiva es posible. Buenas practicas y estrategia de
transformacion

Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 99 paginas.
https://www.prevencionintegral.com/sites/default/files/noticia/515244/field adjuntos/coordinaci
on-actividades-preventivas-efectiva-cam-prlinnovacion-2.pdf
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HIGIENE INDUSTRIAL

Amianto. Agentes cancerigenos en el trabajo. Conocer para prevenir

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 20 paginas.
https://www.insst.es/documents/94886/2730585/Ficha+n%C2%BA8+Amianto+-
+A%C3%B10+2022.pdf

Cromo (VI). Agentes cancerigenos en el trabajo. Informacion para trabajadores
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 1 paginas.
https://www.sesst.org/wp-content/uploads/2023/01/informacion-para-trabajadores-cromo-vi-

ano-2022.pdf

Infografias sobre el riesgo quimico

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/infografias-sobre-riesgo-quimico-
ano-2022

Calculador. Estrés térmico: indice WBGT 2023
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/calculador-estres-termico-indice-

wbgt

Monitoreo de la exposicidn al ruido ocupacional en los bomberos usando el Apple Watch
International Journal of Environmental Research and Public Health. 12 pdginas.
https://www.mdpi.com/1660-

4601/20/3/2315?utm campaign=releaseissue ijerphutm medium=emailutm source=releaseissue
utm_terms=titlelink257

La prevencion frente a campos electromagnéticos en los lugares de trabajo
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Paginas 55 a 57.
https://www.insst.es/documents/94886/4629793/Erga+Bibliogr%C3%A1fico+n%C2%BA+560+-

+2023.pdf

Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicién al
ruido en los lugares de trabajo

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 75 paginas.
https://www.prevencionintegral.com/sites/default/files/noticia/515284/field adjuntos/guiatecnic
aparalaevaluacionyprevenciondelosriesgosrelacionadosconlaexposicionalruidoenloslugaresdetr.pdf
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LEGISLACION

Recomendacién UE 2022/2337 de la Comision de 28 de noviembre de 2022 relativa a la lista
europea de enfermedades profesionales

Diario Oficial de la Union Europea. 10 paginas.
https://www.prevencionintegral.com/sites/default/files/noticia/515198/field adjuntos/|00012-

00021.pdf

Resolucion de 20 de enero de 2023 de la Subsecretaria por la que se publica el Convenio entre el
Consejo General del Poder Judicial, el Ministerio Fiscal, el Ministerio del Interior, el Ministerio de
Justicia y el Ministerio de Trabajo y Economia Social para la investigacion eficaz y rapida de los
delitos contra la vida, la salud y la integridad fisica de los trabajadores y la ejecucion de las
sentencias condenatorias y para la toma de conciencia social de este problema

Boletin Oficial del Estado. 14 paginas.
https://boe.es/boe/dias/2023/01/27/pdfs/BOE-A-2023-2225.pdf

Cambios en la gestion de la incapacidad temporal

Boletin Oficial del Estado.
https://www.laboral-social.com/incapacidad-temporal-cambios-gestion-modelos-partes-alta-baja-
confirmacion-obligaciones-empresas.html

Reglamento UE 2022/2065 del Parlamento Europeo y del Consejo de 19 de octubre de 2022
relativo a un mercado unico de servicios digitales y por el que se modifica la Directiva
2000/31/CE. Reglamento de Servicios Digitales

Diario Oficial de la Unidén Europea. 102 paginas.
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:32022R2065&from=EN

Correccion de errores del Real Decreto 487/2022 de 21 de junio por el que se establecen los
requisitos sanitarios para la prevencion y el control de la legionelosis

Boletin Oficial del Estado. 2 paginas.
https://www.boe.es/boe/dias/2023/02/11/pdfs/BOE-A-2023-3619.pdf

Decision del Comité Mixto del EEE niim. 28/2020 de 7 de febrero de 2020 por la que se modifica
el anexo XVIII (salud y seguridad en el trabajo, derecho laboral e igualdad de trato para hombres
y mujeres) del Acuerdo EEE 2023/306

Diario Oficial de la Unidon Europea. 1 pagina.
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:22023D0306&from=EN

Aplicacion de las normas internacionales del trabajo 2023. Informe de la Comision de Expertos en
Aplicacion de Convenios y Recomendaciones. 111 Conferencia Internacional del Trabajo 2023
Organizacién Internacional del Trabajo. 1058 paginas.
https://www.ilo.org/wemsp5/groups/public/---ed norm/---
relconf/documents/meetingdocument/wcms_868120.pdf
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resultados-consulta-

empresarial/?utm source=blog&utm medium=web&utm campaign=publicacion-consulta-

agenda2030

Sistema organico de representacion en seguridad y salud laboral en Espaiia
Lan Harremanak. Revista de Relaciones Laborales. 37 paginas.
https://ojs.ehu.eus/index.php/Lan _Harremanak/article/view/23661

Disefio de indicadores proactivos eficaces
Foment del Treball. 18 paginas.
https://www.foment.com/wp-content/uploads/2022/12/ESP Indicadores 22 ok.pdf

Informacion algoritmica en el ambito laboral. Guia practica y herramientas sobre la obligacion
empresarial de informacidn sobre el usos de algoritmos en el ambito laboral

Ministerio de Trabajo y Economia Social. 30 pdginas.
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/trabajo14/Documents/2022/10062
2-Guia algoritmos.pdf

Sociedad Espafiola de Salud Laboral en la Administracidn Publica
Ndmero 28. Mayo 2023 19


https://e-revistas.uc3m.es/index.php/LABOS/article/view/7367/5799
https://www.scielo.br/j/osoc/a/LwKWBw7HhXQ393kWhXJWbTG/?format=pdf&lang=en
https://www.tdx.cat/handle/10803/687698#page=1
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/687698/EJLL_TESIS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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https://ojs.ehu.eus/index.php/Lan_Harremanak/article/view/23661
https://www.foment.com/wp-content/uploads/2022/12/ESP_Indicadores_22_ok.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/trabajo14/Documents/2022/100622-Guia_algoritmos.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/trabajo14/Documents/2022/100622-Guia_algoritmos.pdf

La gestion patronal del seguro obligatorio de accidentes de trabajo durante el franquismo, 1940-
1975

Revista de Historia Industrial. 36 paginas.
https://revistes.ub.edu/index.php/Historialndustrial/article/view/20789/22714

Aspectos criticos de la consulta y participacion de los trabajadores en materia de prevencion de
riesgos laborales

Tesis doctoral, 2021.
https://roderic.uv.es/bitstream/handle/10550/81464/Tesis%20doctoral%20presentada%20por%20
Federico%20Estardid%20Colom.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Las nuevas coordenadas de la direccién general. La realidad competitiva actual impone nuevas
practicas, nuevos estilos de liderazgo y nuevos enfoques de direccion en las organizaciones

Real Academia Europea de Doctores.
https://raed.academy/events/acto-de-ingreso-como-academico-numerario-dr-jaume-llopis-i-

casellas/

Llamado a la acciéon de emergencia para limitar el aumento de la temperatura global, restaurar la
biodiversidad y proteger la salud: las naciones ricas deben hacer mucho mas, mucho mas rapido
Occupational Medicine. 3 paginas.
https://academic.oup.com/occmed/article/73/1/1/6362781?utm source=etoc&utm campaign=oc
cmed&utm medium=email&nbd=17235032728&nbd source=campaigner

NOTA

Los enlaces citados han sido verificados con fecha 28 de abril de 2023.
Elaborado por: Javier Gonzalez Caballero. Enfermero del Trabajo.
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