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ENFERMERÍA Y MEDICINA DEL TRABAJO 
 
 
Factores de intervención para la promoción de la salud y calidad de vida en el trabajo en la 
empresa saludable 
Tesis doctoral, 2020. Resumen. 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=301194 
 
Texto completo. 
https://www.educacion.gob.es/teseo/imprimirFicheroTesis.do?idFichero=5uJ46963548%3D 
 
Evaluación de la efectividad en promoción de la salud. Guía de evaluación rápida 
Organización Panamericana de la Salud. 205 páginas. 
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/372215/mod_resource/content/1/Avalia%C3%A7%C3%A
3o%20da%20Efetividade%20-%20CEDETES.pdf 
 
Eficacia de la promoción de la salud en el trabajo sobre la salud de los trabajadores: revisión 
sistemática y metaanálisis 
Tesis doctoral, 2020. Texto completo. 
https://helvia.uco.es/bitstream/handle/10396/24102/2022000002574.pdf?sequence=1&isAllowed
=y 
 
Red española de empresas saludables. Promoción de la salud 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 8 páginas. 
https://www.insst.es/documents/94886/0/Folleto+Red+Espa%C3%B1ola+de+Empresas+Saludables
.pdf 
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https://helvia.uco.es/bitstream/handle/10396/24102/2022000002574.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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El enfermero y la promoción de la salud de los trabajadores desde la perspectiva de la 
centralidad del trabajo 
Trabajar. Resumen. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36463473/ 
 
La promoción de la salud en el trabajo, un paso más en prevención de riesgos laborales. Revisión  
Revista de la Asociación Española de Especialistas en Medicina del Trabajo. 10 páginas. 
https://scielo.isciii.es/pdf/medtra/v31n3/1132-6255-medtra-31-03-300.pdf 
 
Estilo de vida, sobrepeso y obesidad en los trabajadores españoles: variables relacionadas 
Academic Journal of Health Sciences. 9 páginas. 
https://ibdigital.uib.es/greenstone/sites/localsite/collect/medicinaBalear/index/assoc/AJHS_Med/i
cina_Ba/lear_202/2v37n4p1/35.dir/AJHS_Medicina_Balear_2022v37n4p135.pdf 
 
Precisión diagnóstica de la relación cintura-talla y otros índices antropométricos para la obesidad 
metabólicamente sana en la población activa 

Frontiers in Nutrition. 10 páginas. 
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2022.962054/full 
 
Recomendaciones preventivas cardiovasculares. Actualización PAPPS 2022 
Atención Primaria. 44 páginas. 
https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-pdf-S0212656722001640 
 
Facilitadores y barreras en la reincorporación al trabajo en pacientes postintervenidos de cirugía 
cardiaca 
Journal of Education and Health Promotion. 8 páginas. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9683457/pdf/JEHP-11-310.pdf 
 
Continuando en el trabajo: enfermedad de larga duración, reincorporación al trabajo y función 
de las relaciones laborales 
European Trade Union Institute. 181 páginas. 
https://www.etui.org/sites/default/files/2021-09/Continuing%20at%20work.%20Long-
term%20illness%2C%20return%20to%20work%20schemes%20and%20the%20role%20of%20indust
rial%20relations_2021.pdf 
 
Campañas: trabajos saludables 

Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo. 
https://osha.europa.eu/es/campaigns-and-awards/healthy-workplaces-
campaigns#msdynttrid=mFJ27nkytlyA7Wwy2DgYWue9dOeVQSfO_VAPiIXYsd8 

 
Cumbre Trabajos saludables 2022 
Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo. Ponencias. 
https://summit2022.healthy-workplaces.eu/ 
 
Libro blanco de la empresa saludable 
Asociación Española de Directores de Recursos Humanos. 46 páginas. 
https://srvsbniisphp-universitatpolit.netdna-
ssl.com/cdn_propintegral/sites/default/files/noticia/515027/field_adjuntos/aedrhlibroblancomode
loempresasaludable.pdf 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36463473/
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Lesiones internas en el hombro y en la articulación del húmero al manipular cajas en tareas de 
almacén 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/binvac-lesiones-internas-en-el-hombro-y-en-la-
articulacion-del-humero-al-manipular-cajas-en-tareas-de-almacen 
 
Taller de actualización de patología de hombro y codo 
Osalan, Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales. 
https://www.osalan.euskadi.eus/ponencias-fotografias-y-video-del-taller-de-actualizacion-de-
patologia-de-hombro-y-codo/s94-contqha/es/ 
 
Epidemiología de las patologías no traumáticas: once años de PANOTRATSS 

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 39 páginas. 
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Epidemiolog%C3%ADa+de+patolog%C3%ADas+
no+traum%C3%A1ticas+11+a%C3%B1os+de+PANOTRATSS.pdf 
 
Aplicación de agentes electrofísicos en la patología de la mano en el ámbito laboral 
Tesis doctoral, 2022. Resumen. 
https://digibug.ugr.es/handle/10481/74608 

  
Texto completo. 
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/74608/95784%281%29.pdf?sequence=4&isAllowe
d=y 

 
Trabajo, salud y la búsqueda permanente de la equidad en salud 

International Journal of Environmental Research and Public Health. 4 páginas. 
https://www.mdpi.com/1660-
4601/19/21/14047?utm_campaign=releaseissue_ijerphutm_medium=emailutm_source=releaseiss
ueutm_term=titlelink243 
 
Ejercicio físico laboral: una propuesta de intervención para camareras de piso 
Seguridad y Salud en el Trabajo. Páginas 65 a 70. 
https://www.insst.es/documents/94886/4106121/Revista+SST+-
+N%C3%BAmero+112+%28versi%C3%B3n+pdf%29.pdf/0c68179c-7ddd-9912-c2a9-
7bba63865128?t=1666347773022 
 
Asociación de actividad física laboral y pensión de invalidez en 756.159 trabajadores españoles: 
un estudio de cohorte prospectivo con 13 años de seguimiento 

Preventive Medicine. 24 páginas. 
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0091743522004455?token=EF21A4772F134391BC5F9A
CD221DF5800066AB226E0C50D6416A1BE3859034837D94457DCC9401AEE5E76B377A826BDC&ori
ginRegion=eu-west-1&originCreation=20221211124152 

 
El empleo precario y su impacto en la salud mental de los trabajadores: una revisión sistemática 
2007-2020 

Work. Resumen. 
https://content.iospress.com/articles/work/wor210064 
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Desigualdades en salud mental en tiempos de crisis: evolución entre 2005 y 2021 entre la 
población asalariada española 

Journal of Epidemiology and Community Health. 6 páginas. 
https://jech.bmj.com/content/jech/77/1/38.full.pdf 
 
Discriminación en el lugar de trabajo y aparición de trastornos depresivos en la población laboral 
danesa: un estudio prospectivo 

Journal of Affective Disorders. 4 páginas. 
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0165032722010400?token=12D6499D4A406BDB83F21
EA76ACBE4E543825F47EAC843D113585CF4876EB595BD4EEA9B5A3ACC81D4A0FCBF4BF33B27&or
iginRegion=eu-west-1&originCreation=20221120220159 
 
Efecto del soporte social en la salud mental de trabajadores inmigrantes: una revisión sistemática 
Revista de la Asociación Española de Especialistas en Medicina del Trabajo. 17 páginas. 
https://scielo.isciii.es/pdf/medtra/v31n2/1132-6255-medtra-31-02-223.pdf 
 
Directrices OMS y OIT sobre salud mental en el trabajo 

Organización Mundial de la Salud. Organización Internacional del Trabajo.  
https://www.prevencionintegral.com/actualidad/noticias/2022/10/07/oms-oit-piden-nuevas-
medidas-para-abordar-problemas-salud-mental-en-
trabajo?utm_source=cerpie&utm_medium=email&utm_campaign=flash_15_11_2022 
 
Salud mental y trastornos mentales en los lugares de trabajo 
Revista Española de Salud Pública. 11 páginas. 
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Salud-mental-trastornos-mentales-lugares-
trabajo.pdf 
 
Salud y trabajo a los 60 ¿quimera o realidad? 
Por Experiencia. Página 8. 
https://www.ccoo.es/4f7bf649b45a10519be131f224bef1f8000001.pdf 
 
La salud ocupacional: una asignatura pendiente 
Revista Científica Universidad Centro Médico Bautista. 2 páginas. 
https://www.revistaucmb.com/index.php/revucmb/article/view/28/40 
 
La vigilancia de la salud laboral y el derecho a la confidencialidad de los datos personales del 
trabajador 

Lan Harremanak. 21 páginas. 
https://scholar.google.es/scholar_url?url=https://ojs.ehu.eus/index.php/Lan_Harremanak/article/
download/23878/21291&hl=es&sa=X&d=1365629114202398964&ei=DAZvY523IIz5yATpvqnoAg&s
cisig=AAGBfm2HMtnEzg1_zPPQBF1STVrwo30c4Q&oi=scholaralrt&html=&pos=5&folt=kw 

 
La vigilancia de la salud: la búsqueda del camino de retorno 
Por Experiencia. Página 16. 
https://www.ccoo.es/4f7bf649b45a10519be131f224bef1f8000001.pdf 
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Accidentes de trabajo con baja en jornada de trabajo según sectores y tipo de contrato, 2021 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 1 página. 
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/FINAL+-+En+linea+-
+Infografias+de+salud+laboral+CAR164+-+13-10-2022.pdf/269a10bc-539d-bccc-a3dd-
73848241f0d5?t=1666164441776 
 
Crisis climática y accidentes de trabajo 
360upf. 
https://www.upf.edu/web/360upf/numero11/calidoscopi/consol-serra 
  
Una revisión sistemática de las intervenciones de salud de los empleados en el lugar de trabajo y 
su impacto en la duración del sueño entre los trabajadores a turnos 
Workplace Health & Safety. 15 páginas. 
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/21650799211020961 
 
¿Qué patrón de trabajo a turnos es el predictor más fuerte de la mala calidad del sueño en las 
enfermeras? 
International Journal of Environmental Research and Public Health. 7 páginas. 
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/21/13986 
 
Intervención sobre el horario de trabajo a turnos para aumentar el descanso de reinicio después 
de turnos de noche consecutivos: un estudio cruzado controlado no aleatorio 
International Journal of Environmental Research and Public Health. 16 páginas. 
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/22/15042 
 
Revisión integrativa de la calidad de vida en el trabajo de enfermeras latinoamericanas 
Enfermería: Cuidados Humanizados. 18 páginas. 
https://scholar.google.es/scholar_url?url=https://revistas.ucu.edu.uy/index.php/enfermeriacuidad
oshumanizados/article/download/2905/2698&hl=es&sa=X&d=4585614125775250544&ei=tApsY4
WjFZD-yQTe_J-AAQ&scisig=AAGBfm0Bpn1moxsQOEwID-YhdI5k6m-
pdQ&oi=scholaralrt&html=&pos=0&folt=kw 
  
Identificación de alteradores endocrinos en el ámbito laboral 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 12 páginas. 
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Alteradores+endocrinos+folleto+-
+A%C3%B1o+2022.pdf/bbd53999-021d-bef0-3a2f-25bea06f5743?t=1654778259530 
  
Alteradores endocrinos. Identificar para evaluar y controlar 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 58 páginas. 
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Alteradores+endocrinos+-
+A%C3%B1o+2022.pdf/b4e7b78b-dbd7-3446-f08b-0132f4d4338f?t=1654778270590 
  
Determinación de la aptitud laboral psicofísica en el ámbito sanitario 
Instituto Nacional de Gestión Sanitaria. 232 páginas. 
https://ingesa.sanidad.gob.es/bibliotecaPublicaciones/publicaciones/internet/docs/Determinacion
_aptitud_laboral.pdf 
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https://www.upf.edu/web/360upf/numero11/calidoscopi/consol-serra
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/21650799211020961
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/21/13986
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/22/15042
https://scholar.google.es/scholar_url?url=https://revistas.ucu.edu.uy/index.php/enfermeriacuidadoshumanizados/article/download/2905/2698&hl=es&sa=X&d=4585614125775250544&ei=tApsY4WjFZD-yQTe_J-AAQ&scisig=AAGBfm0Bpn1moxsQOEwID-YhdI5k6m-pdQ&oi=scholaralrt&html=&pos=0&folt=kw
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Estado actual de la colaboración con los servicios de salud pública por parte de las enfermeras 
del trabajo 

Sangyo Eiseigaku Zasshi. Resumen. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36328493/ 
 
Enfermería del trabajo: más allá de lo laboral 
ROL Enfermería. 2 páginas. 
https://e-rol.es/wp-content/uploads/2022/11/Mas-alla-de-lo-laboral.pdf 
 
Enfermería del trabajo. Podcasts 
American Association of Occupational Health Nurses. 
https://www.aaohn.org/Education/Podcast 
 
Enfermería del Trabajo y COVID-19: análisis descriptivo de la asistencia telefónica al profesional 
del hospital 
Hygía de enfermería. Resumen. 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8704918 
 
Actualización en enfermería del trabajo a través de las necesidades del siglo XXI: un estudio 
Delphi de tres rondas 

Nurse Education Today. Resumen. 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0260691722003938?via%3Dihub 

 
Profesionalismo en medicina del trabajo 
Revista de la Asociación Española de Especialistas en Medicina del Trabajo. 1 página. 
https://scielo.isciii.es/pdf/medtra/v31n3/1132-6255-medtra-31-03-253.pdf 
 
Ante los nuevos desafíos 
Revista de la Asociación Española de Especialistas en Medicina del Trabajo. 2 páginas. 
https://scielo.isciii.es/pdf/medtra/v31n2/1132-6255-medtra-31-02-133.pdf 
 
Ampliación del enfoque de la seguridad y la salud en el trabajo: lecciones aprendidas después de 
una serie de reuniones científicas 
International Journal of Environmental Research and Public Health. 21 páginas. 
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/22/15381 
 
Evaluación del riesgo de cáncer de piel ocupacional entre trabajadores al aire libre en el sur de 
España: estudio piloto local 
Occupational & Environmental Medicine. Resumen. 
https://oem.bmj.com/content/early/2022/11/24/oemed-2022-108454 

  
Agentes cancerígenos en el trabajo: conocer para prevenir. Actualización 2022 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/nuevas-fichas-de-la-coleccion-agentes-cancerigenos-en-el-
trabajo-conocer-para-prevenir-ano-2022 
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Impacto de los síntomas de dolor continuado en el absentismo laboral, el estado de salud 18 
meses después de una lesión o enfermedad incapacitante relacionada con el trabajo 
Occupational Environmental Medicine. 9 páginas. 
https://oem.bmj.com/content/oemed/79/10/697.full.pdf 
 
¿Es la enfermedad de Dupuytren una enfermedad profesional? 
Occupational Medicine. 6 páginas. 
https://academic.oup.com/occmed/article/71/1/28/6072175?login=false 
 
Estimaciones conjuntas OMS/OIT de la carga de morbilidad, enfermedades y lesiones 
relacionadas con el trabajo, 2000-2016 
Organización Mundial de la Salud. Organización Internacional del Trabajo. 92 páginas. 
https://www.prevencionintegral.com/sites/default/files/noticia/515075/field_adjuntos/97892400
34945-eng.pdf 
 
Uso profesional de la voz 
Generalitat de Catalunya. 20 páginas. 
https://treball.gencat.cat/web/.content/09_-
_seguretat_i_salut_laboral/publicacions/imatges/us_professional_veu_cast.pdf 
 
Ergonomía de la voz: cuidado de la voz en el trabajo  
Cambridge Scholars Publishing. 30 páginas. 
https://www.cambridgescholars.com/resources/pdfs/978-1-5275-2759-1-sample.pdf 

 
Manual de abordaje del uso inadecuado de alcohol, otras drogas y conductas con riesgo adictivo 
en el ámbito laboral 
Umivale Activa. 15 páginas. 
https://umivaleactiva.es/dam/web-corporativa/Documentos-prevenci-n-y-salud/Abordaje-de-las-
adicciones-en-el-entorno-laboral.pdf 
 
Alcohol: un problema más allá de la seguridad vial laboral 
Tráfico y Seguridad Vial. Páginas 37 a 39. 
https://revista.dgt.es/Galerias/hemeroteca/revista/N-263-PDF.pdf 
 
Consumo de cannabis, disponibilidad, percepciones y políticas en el lugar de trabajo entre los 
trabajadores canadienses: una comparación antes y después de la legalización no terapéutica 

Occupational & Environmental Medicine. 9 páginas. 
https://oem.bmj.com/content/79/12/824?utm_source=alert&utm_medium=email&utm_campaign
=oem&utm_content=toc&utm_term=16112022 

 
Embarazo, condiciones de trabajo y salud 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Páginas 44 a 46. 
https://www.insst.es/documents/94886/3111341/Erga+Bibliogr%C3%A1fico+n%C2%BA+559+-
+2022.pdf/d6732e7c-2b5d-ac17-c7da-230acc991f42?t=1670245836010 
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ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA 
 
 
Prevención y evaluación de trastornos musculoesqueléticos y su relación con los movimiento 
repetitivos como factor de riesgo 
Seguridad y Salud en el Trabajo. Páginas 50 a 64. 
https://www.insst.es/documents/94886/4106121/Revista+SST+-
+N%C3%BAmero+112+%28versi%C3%B3n+pdf%29.pdf/0c68179c-7ddd-9912-c2a9-
7bba63865128?t=1666347773022 
 
Los trastornos musculoesqueléticos: asociación con los factores de riesgo psicosociales en el 
trabajo. Revisión de literatura 
Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo. 77 páginas. 
https://osha.europa.eu/en/publications/musculoskeletal-disorders-association-psychosocial-risk-
factors-work 
 
Directrices para la decisión clínica en enfermedades profesionales relacionadas con los trastornos 
musculoesqueléticos. Actualización 2022 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/directrices-para-la-decision-clinica-en-enfermedades-
profesionales-relacionadas-con-los-tme-ano-2022 
 
Colección de directrices para la decisión clínica en enfermedades profesionales. 
https://www.insst.es/ddc-directrices-para-la-decision-clinica 
 
Factores de riesgo psicosocial del personal trabajador en los call center 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 118 páginas. 
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Factores+riesgo+psicosocial+en+call+centers+20
22.pdf 
 
XII Jornadas de Psicosociología Laboral. Evaluación de riesgos psicosociales: algo más que un 
cuestionario 

Osalan, Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales. Ponencias. 
https://www.osalan.euskadi.eus/ponencias-fotografias-y-videos-de-las-xii-jornadas-de-
psicosociologia-laboral-evaluacion-de-riesgos-psicosociales-algo-mas-que-un-cuestionario/s94-
contqha/es/ 

  
Vídeos. 
https://www.youtube.com/watch?v=SLzwlQlBSTE&list=PLiyufCvrCduEDRdm5gKJVkLIMPzhfJro6&in
dex=7 

 
Cómo gestionar los riesgos psicosociales en tu empresa 
Osalan. Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales. 48 páginas. 
https://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/ergonomia_202205/es_def/adjuntos/guia-
como-gestionar-los-riesgos-psicosociales-en-tu-empresa.pdf 
 
 
 
 

https://www.insst.es/documents/94886/4106121/Revista+SST+-+N%C3%BAmero+112+%28versi%C3%B3n+pdf%29.pdf/0c68179c-7ddd-9912-c2a9-7bba63865128?t=1666347773022
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Desigualdades de género en enfermería. Riesgos psicosociales y conciliación de la vida personal, 
familiar y laboral 
Tesis doctoral, 2022.  
https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/150949/PDEIGPI_Garc%C3%ADaS%C3%A1nchezB_
Enfermer%C3%ADa.pdf?sequence=1 
 
Gestiona los riesgos psicosociales en tu empresa 
Osalan, Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales. Ponencias. 
https://www.osalan.euskadi.eus/ponencias-fotografias-y-video-del-cuarto-taller-dirigido-al-
personal-tecnico-de-los-servicios-de-prevencion-gestiona-los-riesgos-psicosociales-en-tu-
empresa/s94-contqha/es/ 
 

Guía para la gestión de riesgos psicosociales en el trabajo: equilibrio trabajo-vida privada 

Instituto de Salud Pública de Chile. 28 páginas. 
https://www.ispch.cl/wp-content/uploads/2022/10/GuiaGRPT-EquilibrioTrabajoVidaPrivadaV02-
12102022A.pdf 
 
Los factores de riesgos psicosociales y los trastornos musculoesqueléticos: ¿qué podemos 
aprender sobre el impacto de las tecnologías digitales, la prevención y la reincorporación al 
trabajo? 
Sociedad Española de Salud y Seguridad en el Trabajo. 
https://www.sesst.org/los-factores-de-riesgos-psicosociales-y-los-tme-que-podemos-aprender-
sobre-el-impacto-de-las-tecnologias-digitales-la-prevencion-y-la-reincorporacion-al-trabajo/ 
 

Recursos psicosociales en el lugar de trabajo y riesgo de enfermedad cardiovascular en los 
trabajadores: un estudio de múltiples cohortes de 135.669 participantes 
Scandinavian Journal of Work, Environment & Health. 12 páginas. 
https://www.sjweh.fi/article/4042 
 
Desarrollo psicométrico de la Escala de Miedo y Ansiedad al COVID-19 en profesionales de 
enfermería: una herramienta de evaluación de la salud ocupacional 
Risk Management and Healthcare Policy. 11 páginas. 
https://www.dovepress.com/getfile.php?fileID=84662 
  
Análisis cualitativo de las agresiones en el lugar de trabajo desde la perspectiva de las 
enfermeras de urgencias 
Journal of Emergency Nursing. Resumen. 
https://www.jenonline.org/article/S0099-1767(22)00242-2/fulltext           
 
Relevancia de las relaciones interpersonales en la salud organizacional, la pertenencia grupal 
múltiple y la gestión positiva de las relaciones 
Tesis doctoral, 2020. Resumen. 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=297136 
 
Texto completo. 
http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/tesisuned:ED-Pg-PsiSal-Mpena/PENA_RAMOS_Marta_Tesis.pdf 
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https://www.sjweh.fi/article/4042
https://www.dovepress.com/getfile.php?fileID=84662
https://www.jenonline.org/article/S0099-1767(22)00242-2/fulltext
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=297136
http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/tesisuned:ED-Pg-PsiSal-Mpena/PENA_RAMOS_Marta_Tesis.pdf
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Orientaciones para la gestión de los aspectos ergonómicos y psicosociales en situación de 
teletrabajo  
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 141 páginas. 
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/FINAL+-+En+linea+-
+Orientaciones+teletrabajo+-+13-10-2022.pdf 
 
Teletrabajo y salud laboral: nuevos desafíos 
Por Experiencia. 
https://porexperiencia.com/dossier/teletrabajo-y-salud-laboral-nuevos-desafios 
 
Teletrabajo, riesgos ergonómicos y su prevención 
Por Experiencia. 
https://porexperiencia.com/dossier/teletrabajo-riesgos-ergonomicos-y-su-prevencion 

 
Teletrabajo y la potenciación de los factores de riesgos asociados a patologías cardiovasculares 

Educación y Salud. Boletín Científico Instituto de Ciencias de la Salud. 6 páginas. 
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ICSA/article/view/9602/9706 

 
Riesgos psicosociales y teletrabajo: orientaciones para su prevención 
Por Experiencia. 
https://porexperiencia.com/dossier/riesgos-psicosociales-y-teletrabajo-orientaciones-para-su-
prevencion 
 
Trabajo a distancia y eficacia laboral: la perspectiva desde el liderazgo 

International Journal of Environmental Research and Public Health. 11 páginas. 
https://www.mdpi.com/1660-
4601/19/22/15326?utm_campaign=releaseissue_ijerphutm_medium=emailutm_source=releaseiss
ueutm_term=titlelink 

 
Guía de elaboración del protocolo de resolución de conflictos en el trabajo para la prevención de 
la violencia, el acoso y otras conductas inapropiadas 

MC Mutual. 58 páginas. 
https://srvsbniisphp-universitatpolit.netdna-
ssl.com/cdn_propintegral/sites/default/files/noticia/514948/field_adjuntos/protocolo-conflictos-
21072020.pdf 
 
Violencia en el lugar de trabajo contra las enfermeras: qué puedo hacer 

American Nurses Association. 
https://event.on24.com/wcc/r/3942937/356608F01C261C0CBC6B371D91404E8E?partnerref=Nurs
eline+20221122&utm_source=sfmc&utm_medium=email&utm_campaign=Nurseline+20221122&u
tm_term=Register+to+view+this+important+webinar+on+demand&utm_id=25695&sfmc_id=11524
188 

 
Abordar y prevenir la violencia en el lugar de trabajo en el cuidado de la salud 
American Nurse Association. Webinar.  
https://event.on24.com/wcc/r/3982586/0731EDBE2A990C84295618DA75C1320F?partnerref=NLE
MAILANJ20221110&partnerref=Nurseline+20221206&utm_source=sfmc&utm_medium=email&ut
m_campaign=Nurseline+20221206&utm_term=Addressing+and+Preventing+Healthcare+Workplac
e+Violence&utm_id=28713&sfmc_id=11524188 
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Viabilidad de un programa breve basado en mindfulness para el agotamiento en profesionales 
sanitarios de las unidades del dolor 

Frontiers in Psychology. 11 páginas. 
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.1009266/full 
  
Medición del estrés en trabajadores adultos con enfermedad cardiovascular 

European Journal of Cardiovascular Nursing. 9 páginas. 
https://academic.oup.com/eurjcn/article/21/8/848/6566386?login=false 

 
Diferencias de género en el efecto indirecto del ambiente de trabajo psicosocial en la asociación 
de empleo precario y estrés crónico: un análisis de mediación transversal 
International Journal of Environmental Research and Public Health. 13 páginas. 
https://www.mdpi.com/1660-
4601/19/23/16073?utm_campaign=releaseissue_ijerphutm_medium=emailutm_source=releaseiss
ueutm_term=titlelink232 
 
Experiencias de violencia y acoso en el trabajo: primera encuesta mundial 
Organización Internacional del Trabajo. 1 página. 
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---
dcomm/documents/publication/wcms_863167.pdf 
 
El acoso laboral como problema organizacional: enfoque en las prácticas de gestión de personas 

Journal of Occupational Health Psychology. 22 páginas. 
https://psycnet.apa.org/fulltext/2022-89004-001.pdf 
 

People at work 2022: una visión sobre el equipo humano global  
ADP Research Institute. Resumen.  
https://www.rrhhpress.com/mundo-prl/55580-dos-tercios-de-los-trabajadores-espanoles-sufren-
estres-en-el-trabajo-al-menos-una-vez-por-semana 
 
Texto completo. 47 páginas. 
https://srvsbniisphp-universitatpolit.netdna-
ssl.com/cdn_propintegral/sites/default/files/noticia/514928/field_adjuntos/pawglobal2022glbus-
310322ma.pdf 
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Guía técnica para la evaluación y control de riesgos asociados al manejo o manipulación manual 
de cargas 
Subsecretaría de Previsión Social. 292 páginas. 
https://srvsbniisphp-universitatpolit.netdna-
ssl.com/cdn_propintegral/sites/default/files/noticia/514890/field_adjuntos/guia-tecnica-manejo-
manual-carga.pdf 
 

Análisis de la situación de las matronas y necesidad de medir sus cargas de trabajo 

Revista Brasileira Enfermagen. 8 páginas. 
https://www.scielo.br/j/reben/a/YGzfv48vtQ48HHmnZshMTVM/?format=pdf&lang=es 
 

Juegos relacionados con prevención de riesgos laborales 

Junta Castilla y León. 
https://trabajoyprevencion.jcyl.es/web/es/prevencion-riesgos-laborales/juegos-relacionados-
prevencion-riesgos.html 
  
Principales problemáticas de la actuación inspectora en materia de coordinación de actividades 
empresariales 
Erga Formación Profesional. Página 6. 
https://www.insst.es/documents/94886/4235526/Erga+Formaci%C3%B3n+Profesional.+N%C3%BA
mero+112.+La+coordinaci%C3%B3n+de+actividades+empresariales.pdf 
 
Seguridad vial también en el trabajo 
Tráfico y Seguridad Vial. Páginas 16 a 21. 
https://revista.dgt.es/Galerias/hemeroteca/revista/N-263-PDF.pdf 
 
Kit para una movilidad laboral segura 
Tráfico y Seguridad Vial. Páginas 16 a 21. 
https://revista.dgt.es/Galerias/hemeroteca/revista/N-263-PDF.pdf 
 
Prevención de riesgos laborales en el transporte por carretera: aspectos cruciales 

Tesis doctoral, 2022. Resumen y texto completo. 
https://digitum.um.es/digitum/handle/10201/125943 

  
Estudio de prospectiva sobre la economía circular y sus efectos en la seguridad y salud en el 
trabajo. Fase 1: macroescenarios 
Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo. 128 páginas. 
https://osha.europa.eu/es/publications/foresight-study-circular-economy-and-its-effects-
occupational-safety-and-health 
 
Factores asociados a la tarea en trabajadores de centros de salud españoles 
Occupational Medicine. 8 páginas. 
https://academic.oup.com/occmed/article/71/1/12/6029428?login=false 
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Amianto: un enemigo oculto. Localiza e identifica materiales con amianto para situarlos en el 
mapa seguro de tu empresa, 2022  
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 2 páginas. 
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Amianto+Un+enemigo+oculto+Localiza+e+i
dentifica+materiales+con+amianto+para+situarlos+en+el+%27mapa+seguro%27+de+tu+empr
esa.pdf/87d89102-49e7-5a26-889c-327335f180f2?t=1671021518376 
 
Equipos de protección individual frente a los riesgos directos e indirectos derivados de la 
exposición a campos electromagnéticos 2022 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 2 páginas. 
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Folleto+EPI+frente+a+los+riesgos+directos+e+in
directos+derivados+de+la+exposici%C3%B3n+a+CEM.pdf/de3089e7-340c-a9e4-29e7-
6b182bae7371?t=1671098049415 
 
Jornada técnica: presentación de la actualización de la Guía técnica para la utilización de los 
trabajadores de equipos de protección individual 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Ponencias. 
https://www.insst.es/formacion/cnmp-sevilla/jornada-tecnica-virtual-presentacion-actualizacion-
guia-tecnica-utilizacion-trabajadores-equipos-proteccion-individual 
 
Las olas de calor como riesgo laboral. El impacto del calor y las olas de calor en la salud, la 
seguridad y el bienestar de los trabajadores y en las desigualdades sociales 
European Trade Union Institute. 75 páginas. 
https://www.etui.org/sites/default/files/2021-
11/Heatwaves%20as%20an%20occupational%20hazard%20The%20impact%20of%20heat%20and
%20heatwaves%20on%20workers%E2%80%99%20health%2C%20safety%20and%20wellbeing%20a
nd%20on%20social%20inequalities-2021.pdf 
 
Networking de las instituciones de seguridad y salud en el trabajo del G7. El cambio climático 
conoce la seguridad y salud en el trabajo 
German Social Accident Insurance, Federal Institute for Occupational Safety and Health y Ministerio 
Federal de Trabajo y Asuntos Sociales. Ponencias. 
https://www.dguv.de/g7-osh/index-2.jsp 
 
Preocupación por la radiación y sus factores de riesgo de cinco a diez años después del desastre 
de la planta de energía nuclear de Fukushima 
International Journal of Environmental Research and Public Health. 13 páginas. 
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/24/16943 
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Guía técnica para la evaluación y prevención de los riesgos relacionados con los agentes químicos 
presentes en los lugares de trabajo 2022 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 149 páginas. 
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci
%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+agentes+qu%C3%ADmicos+20
22.pdf/bfe7dcf0-ca98-1fbd-8c1b-87054dc79681?t=1666684191137 
 
Exposición laboral por vía inhalatoria a agentes químicos cancerígenos o mutágenos 
Institut Valencià de Seguretat i Salut en el Treball. 34 páginas. 
https://invassat.gva.es/documents/161660384/174266239/MG04-
210102+Exposici%C3%B3n+laboral+por+v%C3%ADa+inhalatoria+a+agentes+qu%C3%ADmicos+can
cer%C3%ADgenos+o+mut%C3%A1genos/8a32efb6-ee70-4338-8a7a-db7013deed11 
 
Los valores límite de exposición profesional. Medios de prevención 
Institut National de Recherche et de Sécurité (Francia). 24 páginas. 
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206443 
 
¿Cómo evaluar las vibraciones? 

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 2 páginas. 
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/FINAL+-+En+linea+-
+Antes+de+medir+usa+BaseVibra+-+13-10-2022.pdf 
 
Calidad del ambiente interior en el trabajo 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 87 páginas. 
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Calidad+del+Ambiente+Interior+en+el+trabajo.p
df 
 
Diferencias de género en el efecto indirecto del ambiente de trabajo en la asociación de empleo 
precario y estrés crónico: un análisis de mediación transversal 
International Journal of Environmental Research and Public Health. 13 páginas. 
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/23/16073 
 
Guía técnica para la evaluación y prevención de los riesgos relacionados con la exposición al 
ruido en los lugares de trabajo 2022 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 75 páginas. 
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci
%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+la+exposici%C3%B3n+al+ruido
+en+los+lugares+de+trabajo+2022.pdf 
 
Infografías sobre riesgo químico 2022 
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. 
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/infografias-sobre-riesgo-quimico-
ano-2022 
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LEGISLACIÓN 
 
 
Protección de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición durante el  
trabajo a agentes carcinógenos, mutágenos o reprotóxicos 
Diario Oficial de la Unión Europea. 2 páginas. 
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:52022AP0046&from=ES 
 
Mejora de las condiciones laborales en el trabajo en  plataformas digitales 
Diario Oficial de la Unión Europea. 19 páginas. 
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=OJ:JOC_2022_375_R_0008&from=ES 
 
Ley 31/1995 de 8 de noviembre de prevención de riesgos laborales. Actualización 
Boletín Oficial del Estado. 
https://prevencionar.com/2022/11/13/ley-31-1995-de-8-de-noviembre-de-prevencion-de-riesgos-
laborales-actualizada/ 
 
Resolución de 7 de noviembre de 2022 de la Secretaría de Estado de la Seguridad Social y 
Pensiones por la que se prorroga para 2023 la planificación general de las actividades preventivas 
de la Seguridad Social a desarrollar por las mutuas colaboradoras con la Seguridad Social 
establecida para 2022 en la Resolución de 29 de abril de 2022 
Boletín Oficial del Estado. 3 páginas. 
https://www.boe.es/boe/dias/2022/11/17/pdfs/BOE-A-2022-18897.pdf 
 
Salud mental en el mundo laboral digital. Resolución del Parlamento Europeo de 5 de julio de 
2022 sobre la salud mental en el mundo laboral digital 2021/2098 INI 
Parlamento Europeo. 18 páginas. 
https://srvsbniisphp-universitatpolit.netdna-
ssl.com/cdn_propintegral/sites/default/files/noticia/514975/field_adjuntos/ta-9-2022-0279es1.pdf 
 
Recomendación (UE) 2022/2337 de la Comisión de 28 de noviembre de 2022 relativa a la lista 
europea de enfermedades profesionales 
Diario Oficial de la Unión Europea. 10 páginas. 
https://www.boe.es/doue/2022/309/L00012-00021.pdf 
 

Reglamento (UE) 2022/2370 del Parlamento Europeo y del Consejo de 23 de noviembre de 
2022 que modifica el Reglamento (CE) núm. 851/2004 por el que se crea un Centro Europeo 
para la Prevención y el Control de las Enfermedades 
Diario Oficial de la Unión Europea. 25 páginas. 
https://www.boe.es/doue/2022/314/L00001-00025.pdf 
 
Real Decreto 888/2022 de 18 de octubre por el que se establece el procedimiento para el 
reconocimiento, declaración y calificación del grado de discapacidad 
Boletín Oficial del Estado. 401 páginas. 
https://www.boe.es/eli/es/rd/2022/10/18/888/dof/spa/pdf 
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Ley 21/2022 de 19 de octubre de creación de un fondo de compensación para las víctimas del 
amianto 
Boletín Oficial del Estado. 6 páginas. 
https://www.boe.es/eli/es/l/2022/10/19/21/dof/spa/pdf 
 
Real Decreto 1029/2022 de 20 de diciembre por el que se aprueba el Reglamento sobre 
protección de la salud contra los riesgos derivados de la exposición a las radiaciones ionizantes 
Boletín Oficial del Estado. 61 páginas. 
https://www.boe.es/boe/dias/2022/12/21/pdfs/BOE-A-2022-21682.pdf 
 
Resolución de 22 de diciembre de 2022 de la Dirección General de Salud Pública por la que se 
valida la Guía para la indicación, uso y autorización de dispensación de medicamentos sujetos a 
prescripción médica por parte de las/los enfermeras/os de ostomías 
Boletín Oficial del Estado. 9 páginas. 
https://www.boe.es/boe/dias/2022/12/29/pdfs/BOE-A-2022-23740.pdf 
 
Real Decreto 1060/2022 de 27 de diciembre por el que se modifica el Real Decreto 625/2014 de 
18 de julio por el que se regulan determinados aspectos de la gestión y control de los procesos 
por incapacidad temporal en los primeros trescientos sesenta y cinco días de su duración 
Boletín Oficial del Estado. 6 páginas. 
https://www.boe.es/boe/dias/2023/01/05/pdfs/BOE-A-2023-160.pdf 
 
Orden ISM/2/2023 de 11 de enero por la que se modifica la Orden ESS/1187/2015 de 15 de junio 
por la que se desarrolla el Real Decreto 625/2014 de 18 de julio por el que se regulan 
determinados aspectos de la gestión y control de los procesos por incapacidad temporal en los 
primeros trescientos sesenta y cinco días de su duración 
Boletín Oficial del Estado. 11 páginas. 
https://www.boe.es/boe/dias/2023/01/13/pdfs/BOE-A-2023-781.pdf 
 
Real Decreto 34/2023 de 24 de enero por el que se modifican el Real Decreto 102/2011 de 28 de 
enero relativo a la mejora de la calidad del aire; el Reglamento de emisiones industriales y de 
desarrollo de la Ley 16/2002 de 1 de julio de prevención y control integrados de la contaminación 
aprobado mediante el Real Decreto 815/2013 de 18 de octubre; y el Real Decreto 208/2022 de 22 
de marzo sobre las garantías financieras en materia de residuos 
Boletín Oficial del Estado. 23 páginas. 
https://boe.es/boe/dias/2023/01/25/pdfs/BOE-A-2023-2026.pdf 
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JURISPRUDENCIA 
 
 
Constituye accidente in itinere la caída que se produce en las escaleras del portal de una vivienda 
unifamiliar cuando el trabajador todavía no ha abandonado la finca ni salido al exterior 
Tribunal Superior de Justicia de Murcia. Resumen. 
https://www.laboral-social.com/accidente-in-itinere-trabajador-portal-vivienda-unifamiliar-
resbala-escalones-salida-lastimandose-encuentre-dentro-parcela-haber-salido-
exterior.html?utm_source=Boletin&utm_medium=email&utm_campaign=Boletin_Laboral_07_11_
2022 
 
Texto completo. 
https://normacef.es/buscaResult/shDocumento.aspx?id=NSJ064432&tkId=bb688997-da9a-4a55-
948b-ac177b2c3ec6&op=rtss 
 
La incapacidad temporal puede derivar de una enfermedad profesional aunque la actividad no 
aparezca entre las que pueden generar enfermedad profesional en una limpiadora 
Tribunal Supremo. 
https://www.prevencionintegral.com/actualidad/noticias/2022/10/10/tribunal-supremo-reconoce-
que-incapacidad-temporal-puede-derivar-enfermedad-profesional-
aunque?utm_source=cerpie&utm_medium=email&utm_campaign=flash_24_11_2022 
 
Se considera accidente de trabajo la muerte de un operario de mantenimiento por COVID-19 
Juzgado de lo Social número 2 de Ciudad Real. 
https://prevencionar.com/2022/11/27/declaran-accidente-laboral-la-muerte-por-covid-de-un-
operario-de-mantenimiento/ 
 
Covid persistente: primera incapacidad permanente reconocida como accidente de trabajo 
Prevención Integral.  
https://www.prevencionintegral.com/actualidad/noticias/2022/11/06/antes-despues-para-covid-
persistente-primera-incapacidad-permanente-reconocida-como-
accidente?utm_source=cerpie&utm_medium=email&utm_campaign=flash_16122022#:~:text=des
pu%C3%A9s%20para%20el-
,covid%20persistente%3A%20primera%20incapacidad%20permanente%20reconocida%20como%2
0accidente%20de%20trabajo,-Una%20trabajadora%20ha 
 
El Consejo General del Poder Judicial, la Fiscalía General del Estado y los Ministerios de Justicia, 
Interior y Trabajo firman un convenio para combatir la siniestralidad laboral y evitar la 
impunidad de sus responsables 
Consejo General del Poder Judicial. 
https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Poder-Judicial/Consejo-General-del-Poder-Judicial/Oficina-
de-Comunicacion/Archivo-de-notas-de-prensa/El-CGPJ--la-Fiscalia-General-del-Estado-y-los-
Ministerios-de-Justicia--Interior-y-Trabajo-firman-un-convenio-para-combatir-la-siniestralidad-
laboral-y-evitar-la-impunidad-de-sus-responsables 
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