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ACTUALIZACIONES 
EN EL TRATAMIENTO 
DE LAS FRACTURAS 

DE LA MESETA TIBIAL

28 de mayo 2022

Sede: 
Gran Anfiteatro del Colegio 

de Médicos de Madrid 
(antigua Aula Magna 

de la Facultad de Medicina)

Directores del curso: 
Dr. Juan Antonio Aguilera

Dr. Luis García Bordes

Inscripción gratuita. 
https://emma.events/CURSOSSETLA2022

Plazas limitadas

CURSO SETLA 

INFORMACIÓN



PRESENTACIÓN DEL CURSO
Dr. José García López. Presidente de la SETLA

09.00-11.00 h PRIMERA PARTE  

09.00-09.10 h Lesiones articulares concomitantes en fracturas de meseta tibial 
  Dra. Isabel Guillén Vicente. Jefa de la unidad de cartílago y adjunta 
  a dirección de Clínica Cemtro. Madrid
09.10-09.20 h  Fracturas del ángulo posteromedial y posterolateral
             Dr. Luis García Bordes. Jefe unidad de rodilla Clínicas MC Mutual.  
             Barcelona. Instituto Cugat
09.20-09.30 h  Tratamiento de las fracturas de espina tibial. Indicación y técnicas 
  de fijación
  Dr. David Barastegui Fernández. Instituto Cugat. 
  Mutualidad catalana de futbolistas. Barcelona
09.30-09.40 h  Manejo de las fracturas osteocondrales de la rodilla 
  Dr. José Luis Bada. Consultor COT. Fraternidad Muprespa. Barcelona
09.40-09.50 h  Papel de la Fijación externa. Nuevas tendencias
  Dr. Pedro Carretero Cristóbal Médico COT adjunto miembro inferior  
  unidad de fijación externa. Hospital Asepeyo. Madrid
09.50-10.00 h  Edema óseo y fractura trabecular, ¿se pueden tratar?
           Dra. Laura Suárez Arias. Médico adjunto COT unidad de rodilla.   
  Ibermutua. Madrid
10.00-10.10 h  Manejo de las secuelas de las fracturas articulares de la rodilla
  Dra. Gloria López Hernández. Jefa de unidad de EEII Hospital Fremap.  
  Madrid
10.10-10.20 h  ¿Cómo evitar la hipotrofia tras inmovilización? 
  Dra. Mª José Lillo González. Jefa de servicio de rehabilitación. 
  Hospital  Fremap. Madrid
10.20-11.00 h  Discusión

11.00-11.30 h  Pausa - Café

11.30-13.30 h  SEGUNDA PARTE 
  Casos Clínicos presentados por los ponentes
 
   El primero correrá a cargo del Dr. José-Adolfo Orellana Gómez-Rico,  
  Teniente coronel médico, adjunto de traumatología Hospital Central  
  de la Defensa (Madrid): Manejo de fractura de meseta tibial en   
  medio hostil.

13.45 h  CLAUSURA
  Dr. José García López. Presidente de la SETLA
  Dr. Juan Antonio Aguilera. Director del curso
  Dr. Luis García Bordes. Director del curso
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